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1. Propósito y programa
El III Foro Local Global “Incidencia: mujeres, vida y territorio” fue organizado por
Reds y el departamento de relaciones internacionales de la Diputación de
Barcelona (DIBA), en el marco el proyecto  “Els nostres drets, els de tothom”
financiado por el Ayuntamiento de Barcelona, con el objetivo de intercambiar
saberes, tejer alianzas y fortalecer la incidencia polítical local para la protección
de la vida y los territorios, hacia una cooperación para la justicia global.

El proceso fue moderado por Resilience.Earth y por EULAT Network, con el fin de
garantizar un espacio participativo, seguro y metodológicamente robusto para
las defensoras, los equipos técnicos, las instituciones y las organizaciones
catalanas y latinoamericanas participantes.
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PROPÓSITO DEL FORO
Intercambiar saberes, tejer alianzas y fortalecer la incidencia política local
para la protección de la vida y los territorios, hacia una cooperación para
la justicia global.

VER EL SISTEMA
Análisis de contexto

Analizaremos los impactos
del extractivismo sobre las

mujeres y los territorios,
poniendo en valor las

resistencias comunitarias.

TEJER EL SISTEMA
Intercambio de saberes

y aprendizajes
Generaremos espacios

horizontales de intercambio
entre las participantes para

fortalecer alianzas
transformadoras de
incidencia política.

TRANSFORMAR EL

SISTEMA
Co-creación de acciones
Propondremos conjuntamente

otras aproximaciones a la
incidencia y a la comunicación

para una cooperación
internacional corresponsable y

ecofeminista.

1 2 3

OBJECTIVO METODOLÓGICO
Facilitar un espacio de diálogo y aprendizaje mutuo entre defensoras de los
Derechos Humanos latinoamericanas, organizaciones locales y
administraciones públicas catalanas, desde una mirada feminista,
interseccional y decolonial.

https://drive.google.com/file/d/1kInev0vB5v0Oh3UjeLtF4y6vG3p0D8Uj/view
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Imagen 01: Saludos institucionales y voces desde los territorios

 Asistieron de público 67 personas, representando a:
Agentes de cambio, técnicas municipales y miembros de administraciones que
trabajan en cooperación para la justicia global.
Organizaciones de la sociedad civil catalana y movimientos sociales.
Personas defensoras de América Latina.

El programa de la mañana del Foro siguió el siguiente orden de actividades:

PÚBLICO



PROGRAMA DEL FORO

09:00 – 09:15
Recepción y entrega de materiales

09:15 – 10:30
Saludos y voces desde los territorios,
Desde Colombia, El Salvador, Ecuador y Perú.
Marga Barceló, jefa de servicio de Proyectos Internacionales y Cooperación
de la Diputación de Barcelona.
David Llistar, director de Servicios de Justicia Global y Cooperación
Internacional del Ayuntamiento de Barcelona.
Andrea Costafreda, directora general de Cooperación internacional de la
Generalitat de Catalunya.
Representante de la Comunidad Santa Marta (El Salvador).
Mirtha Villanueva, exdirectora de Grufides (Perú).
Blanca Chancosa, dirigente indígena del pueblo kichwa Otavalo (Ecuador).
Ledis Arteaga, Comunidad de Paz de San José de Apartadó (Colombia).

10:30 – 11:00
Cartografiando les voces diversas, activas y necesarias en la incidencia política.

10:30 – 11:00 Pausa Café

11:30 - 12:30
Identificando retos de raíz y puntos palanca pera una incidencia política
transformadora.

12:30 – 13:00
Concretando los ámbitos de actuación.

13:00 – 14:00
Co-creación: propuestas colectivas pera una incidencia ecosistémica.

14:00 – 14:30
Puesta en común
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2. Intervenciones
El III Foro Local Global responde a la necesidad creciente de generar espacios
transnacionales de protección, articulación y análisis estructural, especialmente
en un momento en que:

la criminalización de defensoras y comunidades se intensifica,
los marcos legales se vuelven más restrictivos,
y la extrema derecha erosiona los mecanismos internacionales de
cooperación

Este espacio permitió poner en diálogo actores institucionales catalanes con
defensoras de El Salvador, Perú, Ecuador y Colombia, generando un ejercicio
colectivo de lectura política, análisis sistémico y co-creación de propuestas
estratégicas orientadas a la defensa de la vida en todas sus vertientes: humana,
comunitaria y ecosistémica.

Marga Barceló

Barceló subraya que las instituciones locales
desempeñan un papel fundamental en la defensa de
los Derechos Humanos. Sin embargo, a menudo
funcionan dentro de un modelo de cooperación
descentralizada que se está mostrando insuficiente
ante la magnitud y complejidad actuales.

“La cooperación institucional requiere redes
que nos permitan acceder a lugares a los que
nosotros no podemos llegar.”

Jefa de servicio de Proyectos
Internacionales y
Cooperación, Diputación de
Barcelona

BIENVENIDA INSTITUCIONAL

La bienvenida institucional contó con voces clave de la cooperación catalana
que no solo la representan, sino que la piensan, la gestionan y la están
transformando desde dentro. Las intervenciones de Marga Barceló, David Llistar
y Andrea Costafreda situaron el Foro en su marco político y estratégico,
conectando la experiencia institucional con los retos reales de la cooperación
internacional en un contexto de crisis democrática y global.
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Andrea Costafreda

Costafreda aporta la lectura más geopolítica y estructural de
la apertura institucional. Su lectura, pero, no se limita al
diagnóstico: remarca que la cooperación catalana tiene que
hacer un giro estratégico para estar a la altura del momento.
Identifica tres ejes imprescindibles:

  1. Escalar los sistemas de protección.  La cooperación no
puede limitarse a financiar proyectos; tiene que proteger las
voces que los hacen posibles. Especialmente cuando una
parte importante de estas voces están en el exilio.
  2. Construir una mirada regional, no estatal. Las violencias
y las luchas no respetan fronteras nacionales; la cooperación
tampoco tendría que hacerlo.
  3. Apostar por redes y articulaciones. Las redes son “los
bastimentos que nos sostienen”, sobre todo cuando el
espacio cívico se hunde. 

Costafreda pone nombre a aquello que después aparecerá
a todas las otras intervenciones: la interdependencia entre
Derechos Humanos, derechos de las mujeres y derechos de
la naturaleza.

Directora - Agencia Catalana
de Cooperación al Desarrollo
(ACCD)

David Llistar

Con un tono directo, Llistar rompe una falsa frontera:
“Aquí también vivimos extractivismo, solo que adopta
formas urbanas: especulación inmobiliaria, fondos de
inversión, industria turística que expulsa la gente joven y
rompe comunidades.”

Su mensaje es claro: Barcelona no está exenta de las
lógicas que denuncian las defensoras de la vida y el
territorio. El capitalismo extractivo se manifiesta en
múltiples escalas, y ponerlas en relación es condición
necesaria para construir estrategias de resistencia.

Llistar alerta también sobre la oleada global de extrema
derecha, que erosiona tanto la cooperación como la
defensa de los Derechos Humanos, y afirma que es
imprescindible mantener el trabajo de bridging: tejer
puentes entre territorios, movimientos e instituciones.

Director de Justicia Global y
Cooperación - Ayuntamiento
de Barcelona

“Ánimos con
vuestras luchas. Las
vuestras y las
nuestras son la
misma lucha”

“Las mujeres han
puesto el cuerpo en
todas las luchas.
Defienden territorios
i democracias, pero
también defienden
la vida en el sentido
más literal”
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Representante de la
comunidad

Cuatro defensoras de territorios de Abya Yala (nombre ancestral del continente
americano antes de la colonización, en la lengua indígena Guna) exponen
realidades que, a pesar de las diferencias geográficas, comparten raíces
estructurales comunes: extractivismo, autoritarismo, patriarcado, criminalización e
impunidad. El espacio se construye desde una escucha profunda: cada
intervención es un corte transversal a las estructuras de poder, y cada relato
revela no solo los impactos, sino también las estrategias de resistencia y
reconstrucción que mantienen la vida a pesar de todo.

MESA REDONDA: QUÉ SIGNIFICA PROTEGER LA VIDA

Comunidad de Santa Marta
EL SALVADOR

“Defender la tierra es
defender la vida, y por eso
nos persiguen”

La intervención abre la mesa con una claridad que desarma cualquier distancia: lo que está
pasando en El Salvador no es un conjunto de casos aislados, sino una operación sistemática de
desmantelamiento del tejido comunitario y de persecución de las organizaciones que defienden
el territorio.

Describe tres fuentes de ataque:

1. Una lucha de 12 años, ganada con sacrificios, asesinatos y exilios, es disuelta el
diciembre de 2024 con una sola votación parlamentaria. Esta reversión no es técnica: es
una operación oligárquica que abre la puerta a concesiones sin ninguna medida de
protección ambiental. El nombre Bukele aparece no solo como presidente, sino como
actor con intereses familiares directos en la minería.
2. La Ley de Agentes Extranjeros (LAEX). Una ley que convierte el trabajo comunitario en
sospechoso y penaliza la financiación internacional. Su función real es desactivar la
participación social y hacer inviable la defensa de los Derechos Humanos.
3. La criminalización directa de líderes comunitarios. Detenciones, juicios sin pruebas y
una estrategia de miedo que busca romper la resistencia territorial. 

En este contexto, nace la campaña “Aquí vivimos, aquí resistimos”, que expresa que
defender la tierra no es solo un derecho; es una condición de existencia. La campaña
recupera la memoria como estrategia política ante un estado que quiere borrarla.



Mirtha Villanueva

“La transición energética verde tiene el mismo color que los ríos contaminados”.

Villanueva habla desde un lugar donde el extractivismo no es una amenaza futura, sino una
enfermedad que hace décadas que corroe el territorio. Cajamarca, en el norte del Perú,
es a la vez fuente de ríos, territorio campesino y epicentro de uno de los proyectos
mineros más devastadores de América Latina: Yanacocha.

Su narración empieza con un detalle sensible que resuena en toda la sala:

“Un día, el agua empezó a cambiar de color”.

Este detalle aparentemente cotidiano concentra todo un sistema de muerte: aguas
naranjas por metales pesados, acuíferos destruidos, tierras estériles, animales muertos,
niños enfermos. Y una pregunta que hace de eje narrativo:

“¿Quién muere cuando muere un río?”

La minería no solo ha matado ríos: ha transformado la vida comunitaria, ha fracturado los
sistemas de cuidados y ha puesto las mujeres en el centro del dolor y de la resistencia.
Las mujeres andan días para protestar, dejando casa, personas dependientes y animales.
Esta carga no es accesoria; es estructural.

Villanueva conecta Cajamarca con la geopolítica global actual: Perú se ha convertido en
una plataforma extractiva para proveer la transición energética de las élites globales: litio,
cobre, cobalto… Minerales para baterías, coches eléctricos y tecnología “verde”.

Su diagnóstico es contundente:

“Transición energética justa, ¿para quién?”

En un solo año, 30 mujeres murieron por carencia de atención sanitaria a Cajamarca. Estas
muertes no figuran en los informes de las mineras ni en los balances de crecimiento
económico. Pero son la radiografía real del modelo.

GRUIFIDES
Cajamarca, PERÚ

“La crisis es global. Por
eso tenemos que hacer
incidencia global. Si nos
ven juntas, temblará quién
tenga que temblar”
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“El agua no es un recurso: es una parienta”.

Chancosa habla desde una ontología que desafía directamente la lógica colonial de la
cooperación y del estado moderno: la naturaleza es viva, tiene espíritu y tiene derechos.
No es metáfora; es cosmovisión y es realidad cotidiana.

Empieza diferenciando dos relaciones con el agua:

1.Para los gobiernos, el agua es un recurso.
2.Para los pueblos indígenas, es una relación.

Cuando Ecuador abre las puertas a una expansión minera masiva, no solo pone en riesgo
acuíferos y comunidades, sino que rompe una relación ancestral con los seres que
habitan la montaña y el río.

Chancosa denuncia:

Concesiones mineras sin consulta previa, libre e informada. 
Un gobierno que se autodefine “democrático” mientras legisla por intereses privados.
La criminalización inmediata de cualquier protesta: “la primera palabra que nos dicen
es: terroristas”.
Un estado que utiliza la palabra “seguridad” para justificar represión y militarización.

Su relato va más allá de la denuncia: es una defensa filosófica y vital de la tierra como
vientre materno, como origen y como comunidad.

Chancosa también señala la deuda histórica con los pueblos indígenas, que han sido
desposeídos, saqueados e ignorados en las políticas públicas que dicen promover
desarrollo.

Blanca Chancosa
Defensora del pueblo
indígena Kichwa Otavalo
Tabalón, EQUADOR

“Si la montaña vive,
nosotros vivimos”
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Arteaga pone encima de la mesa una de les experiencias más emblemáticas de la
resistencia noviolenta: la Comunidad de Paz de San José de Apartadó, fundada en 1997
en Antioquia como una respuesta comunitaria al conflicto armado y en defensa del su
territorio. 

La Comunidad se declaró neutral, pero la neutralidad no fue respetada. A nivel
comunitario, siguen sufriendo:

desplazamiento forzado,
torturas,
asesinatos de niños y adultos,
ocupación militar y paramilitar,
y ataques sistemáticos a su gobernanza autónoma.

La cifra es impactante: más de 400 asesinatos en su historial. Y, aun así, la comunidad
persiste.

La violencia no es solo armada: también es económica. En la región se están aprobando
licencias para explotar carbón y gravilla, y se están construyendo infraestructuras, como el
puerto Antioquía, que tienen una función clara: abrir territorio a mercados extractivos.

La cita de Ledys, apelando al acompañamiento internacional, recalca que no es simbólico:
es literalmente protección vital.

“Sin acompañamiento internacional, hoy no estaríamos aquí”.

Ledys Arteaga
Lideresa, Comunidad e Paz de
San José de Apartadó

“Somos campesinas y
sabemos que sin
territorio no hay vida.
¿Qué es ser campesina si
no tenemos derecho a la
vida?”
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“Proteger la vida” no es un lema; es una práctica arriesgada que implica
riesgos reales: prisión, exilio, persecución, muerte. Pero también es
crear comunidad, dignidad, memoria y futuro. Hacer cooperación es
tejer estrategias que permitan que estas voces continúen existiendo.
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Aunque hay una gran diversidad de países y contextos, las cuatro intervenciones
dibujan un mapa común de opresión:

Gobiernos que legislan contra la participación social.
Criminalización de defensoras y periodistas.
Militarización y pérdida de derechos civiles.
Extractivismo disfrazado de desarrollo.
Transición energética que replica violencias coloniales.
Patriarcado como sistema que reparte cargas desiguales.
Destrucción de acuíferos y cadenas de vida.
Exilio forzado como política de Estado.

y, a pesar de todo, también un mapa común de resistencia:

Defensa de la vida como principio organizador.
Liderazgos femeninos que sostienen comunidades y memorias.
Organización noviolenta en medio de la violencia.
Recuperación de cosmovisiones ancestrales.
Prácticas comunitarias de autosuficiencia.
Redes transnacionales de protección.

Las intervenciones institucionales y de la mesa redonda convierte la palabra
“vida”, tan a menudo banalizada en discursos institucionales, en un concepto
material, político y colectivo.

IDEAS FUERZA



3. Las Voces de la Jornada
La jornada entra en una segunda etapa: dar estructura a lo que se ha escuchado, para
identificar patrones, sistemas y puntos palanca. Es el momento en que el dolor se
transforma en conocimiento colectivo, y la resistencia se traduce en estrategia.

La facilitación de Resilience Earth y EU-Lat no busca “ordenar” los relatos, sino
elevarlos en un plan sistémico, para ver lo que a menudo queda oculto bajo la
superficie: las estructuras que permiten que la violencia continúe reproduciéndose.

Antes de empezar un proceso co-creativo, es importante saber qué voces están  
presentes y qué voces no están, pero que son igualmente fundamentales a tener en
cuenta a lo largo de la construcción colectiva de propuestas. Las participantes se
distribuyeron por el patio según si provenían de la sociedad civil o de la
administración pública y, desde sus posicionamientos, observamos el grupo para
detectar otras intersecciones presentes y ausentes.
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Imagen 02: Participantes en el debate durante la dinámica de Voces de la Jornada



VOCES PRESENTES
Administraciones públicas
sensibles y comprometidas
Sociedad civil organizada
Defensoras del territorio
Mujeres y liderazgos feministas
Juventudes y personas
mayores
Ruralidades y urbanidades
Territorios de Abya Yala y
Catalunya
Organizaciones de
cooperación y Derechos
Humanos

VOCES QUE FALTAN

Infancias
Personas con diversidad
funcional e intelectual
Movimientos
afrodescendientes
Periodistas con riesgo alto
Academia crítica
Personas migradas
invisibilizadas
Actores internacionales con
poder normativo real
El sector empresarial extractivo
(que nunca se sienta cuando
hay resistencias que no puede
controlar)
El Estado (tanto europeo como
de Abya Yala) en su expresión
centralizadora
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Imagen 03: Participantes representando la administración pública durante la dinámica de Voces de la Jornada



4. Análisis sistémico
El grupo analizó el contexto de la cooperación internacional y las relaciones entre
Catalunya y Abya Yala como un iceberg: lo que es visible son las acciones y los
comportamientos de las instituciones públicas, las empresas y la sociedad civil, pero
aquello que realmente determina lo que pasa son las estructuras, las estrategias y,
todavía más a fondo, los paradigmas que dan forma al sistema.
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REGENERAR

RECONCILIAR

RESPONDER

REFLEXIONAR

REACCIONAR ACCIONES

COMPORTAMIENTO

ESTRUCTURA

ESTRATEGIA

PROPÓSITO

EL MODEL ICEBERG
Identificando puntos palanca que
catalicen la potencial transformación de
un sistema

I
Imagen 04: Marco original de Donella Meadows y Peter Senge, 1990

Adaptación al marco regenerativo por Resilience.Earth, 2019

A) COMPORTAMIENTO: LA PUNTA DEL ICEBERG

Las violencias más visibles de nuestro contexto actual:
Criminalización de defensoras y periodistas
Amenazas, asesinatos, desapariciones
Desplazamientos forzados
Torturas y judicialización arbitraria
Especulación inmobiliaria
Turismo extractivo
Expulsión de jóvenes y comunidades
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Militarización simbólica de la vida cotidiana
Desconocimiento del origen del agua y de los recursos
Invisibilización de las mujeres y la carga de curas
Aceptación acrítica del discurso del “desarrollo”

Son comportamientos que parecen dispersos, pero que comparten un mismo motor:
un sistema que destruye la vida para generar rendimiento económico.

B) ESTRUCTURAS: LO QUE SOSTIENE LAS VIOLENCIAS

Bajo los comportamientos hay estructuras que los hacen posibles. La jornada
identifica varias capas estructurales:

1. Neoliberalismo globalizado
Un modelo que privilegia la extracción, la exportación y la rentabilidad por encima de
la vida.

2. Recentralización del poder
Estados que concentran competencias y limitan la autonomía local, tanto en Abya Yala
como Europa.

3. Legislaciones que desprotegen
Ley de Agentes Extranjeros en El Salvador.
Reversión de leyes anti-minería.
Ley Ómnibus (Perú).
Leyes que diluyen derechos colectivos.
Ausencia de consultas previas reales.

4. Oligarquías heredadas
Modelo criollista: las élites que han liderado la independencia hoy lideran el
extractivismo.

5. Patriarcado como infraestructura política
Las mujeres no solo sufren más impactos; también reciben más castigos cuando
lideran resistencias.

6. Fragmentación de la sociedad civil
Carencias de articulación que debilitan la incidencia.

7. Control mediático
Los discursos hegemónicos desinforman, banalizan o criminalizan la disidencia.
Estas estructuras no son “contexto”: son mecanismos de gobernanza de la injusticia.
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C) ESTRATEGIAS: LA MAQUINARÍA DE LA DOMINACIÓN

Debajo de las estructuras hay las estrategias que los estados y las corporaciones
utilizan para mantener el poder.

Estrategias extractivas
“Transición energética justa” como narrativa lavadora
Concesiones mineras sin consulta
Infraestructuras para mercados globales (puertos, carreteras, oleoductos)
Destrucción de memoria colectiva para romper resistencias

Estrategias políticas
Criminalización y miedo como herramientas de gobierno
Pseudoseguridad (“prefiero estar seguro que tener derechos”)
Individualismo como antídoto contra la organización colectiva
Despolititzación deliberada de las luchas (reducirlas a “conflictos locales”)

Estrategias simbólicas
Corrupción del lenguaje (“feminazis”, “terroristas”)
Narrativas de prosperidad que encubren el expolio
Invisibilización de la tierra como ser vivo

Si solo actuamos sobre los comportamientos, nada cambiará de verdad. Por eso es
importante poder detectar las estructuras y estrategias en juego, para poder
encontrar el punto palanca más transformador para generar cambios sistémicos más
profundos.

D) PARADIGMAS: LAS IDEAS QUE GOBIERNAN EL MUNDO

En el fondo del iceberg hay el nivel que casi nunca se analiza en espacios
institucionales: la cosmovisión que sostiene las estructuras y las estrategias. La
jornada identifica varios paradigmas hegemónicos:

1. La vida es un recurso (y no una relación)
Raíz fundamental del capitalismo extractivo.

2. Desarrollo
Se entiende que el crecimiento económico como motor para garantizar la calidad de
vida de todo el mundo.

3. Propiedad como dogma
Propiedad de la tierra, de los cuerpos, de las ideas, del lenguaje.
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4. Seguridad por encima de la libertad
Paradigma que justifica autoritarismo y militarización.

5. Racismo estructural y patriarcado
No como prejuicios, sino como sistemas ordenadores de la vida y la muerte.

6. Antropocentrismo
La creencia de que el ser humano puede explotar el resto de los seres sin
consecuencias. 

Este nivel de profundidad lleva al que es esencial: si no cambiamos el paradigma,
ninguna estrategia será transformadora.

EL SENTIDO DEL ANÁLISIS: ENCONTRAR PUNTOS PALANCA
El racismo y el patriarcado no siempre vienen “de fuera”: también se expresan dentro
de nuestras propias comunidades, reproducidos por líderes locales que operan bajo
lógicas capitalistas.

Esto obliga a una reflexión incómoda, pero imprescindible: no basta con denunciar
los estados y las corporaciones. Hay que descolonizar la propia mirada y revisar
como los paradigmas opresivos habitan nuestros movimientos y a nosotros mismos.

Identificar los puntos palanca desde dónde es posible transformar estructuras
profundas. Esto conectará directamente con la fase siguiente de co-creación.

Los puntos palanca emergentes apuntan a:

alianzas transnacionales
co-aprendizaje
liderazgos femeninos
restauración ecosistémica
articulación de luchas
transformar el modelo mental del desarrollo
y defensa del agua y la tierra como sujetos de derechos

El bloque de análisis sistémico convierte aquello que podría haber estado solo un
espacio de denuncia en un ejercicio de comprensión profunda de la realidad. Es el
puente necesario entre:

aquello que nos pasa (impactos),
por qué nos pasa (estructuras),
que se está decidiendo para que pase (estrategias),
y como nos podemos organizar para transformarlo (paradigmas alternativos y
puntos palanca).
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Es el momento en que la jornada deja de ser un encuentro y acontece una
arquitectura política compartida.

Cuando Blanca dice que el agua está viva, o Mirtha explica que un río que cambia de
color es la muerte de un ser, está haciendo un desplazamiento ontológico. Esto es
“presenciar” en estado puro la capacidad de conectar con un nivel de la realidad
que el sistema dominante no puede ver.

La identidad territorial es un punto palanca porque vuelve a conectar
humanos y ecosistemas en una relación de reciprocidad viva.

Imagen 05: Giova Teijido, directora ejecutiva de EULAT (Red Europea de ONG dedicadas al sector de DDHH en Latam)



5. Co-creación de propuestas
Después del análisis sistémico y la identificación de los puntos palanca, la jornada
entra en una fase crucial: la co-creación de propuestas transformadoras. Este
proceso no es una compilación de ideas dispersas; es la respuesta colectiva de un
sistema que empieza a pensarse y sentirse como una unidad viva, que quiere
proteger la vida y generar futuro en medio de contextos de opresión.

La metodología de co-creación se basa en la capacidad del grupo de bajar hasta el
fondo del sistema, aquello que en la Teoría U (Scharmer, 2007) se denomina
presencia, o en otras palabras, escuchar profundamente y conectar con el que
quiere emerger. Desde aquí las participantes formularon propuestas que no son
reactivas, sino creadoras de posibilidades.

Esta sección recoge las ocho propuestas surgidas y las interpreta en clave
regenerativa, es decir, como movimientos orientados a desarrollar capacidades,
relaciones y estructuras que generen más vida, no solo más actividad.
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PROPUESTA 1: Tejer alianzas estructurales entre territorios y luchas

“Protegernos es organizarnos”

La primera propuesta, y quizás la más central, parte de una idea sencilla
y profunda: sin alianzas, no hay protección posible.

Esto implica:

Crear un espacio estable, no puntual, donde las luchas de Catalunya
y Abya Yala se puedan retroalimentar.
Construir una hoja de ruta compartida que no dependa de un
proyecto, sino de una voluntad colectiva.
Dar coherencia entre la defensa del territorio a Abya Yala y la
defensa del derecho a la vivienda, el agua y la vida en Catalunya.
Generar estrategias de autodefensa colectiva, explicitando: “Si
tocan una, nos movemos todas.”

Las alianzas crean interdependencia consciente, que es la base de los
sistemas vivos. Permiten que cada territorio desarrolle su potencial único
y, a la vez, refuerce los otros.
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PROPUESTA 2: Espacios de co-aprendizaje y restauración colectiva

“Para pensar juntas, hace falta que primero podamos respirar juntas”

A escala sistémica, una de las causas de la fragmentación es el desgaste
emocional y político. Las defensoras llegan con lutos, miedos, trauma, exilios
y agotamiento. Por eso, una de las propuestas más profundas es:

Crear espacios regulares y sostenidos de co-aprendizaje. No solo para
compartir información, sino para reforzar la vinculación, la confianza y la
capacidad de pensar desde un lugar profundo.
Incorporar el cuerpo, el arte, la música, la memoria, el andar y los saberes
ancestrales como partes de la metodología.
Recuperar espacios que generen dignidad y alegría, no solo denuncia.

Imagen 06: Participantes revisando la lista inicial de los puntos palanca detectados,
para poder trabajar propuestas co-creativas en grupos pequeños
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PROPUESTA 4: Estrategia comunicativa para frenar la extrema derecha
y disputar el relato

“Si no explicamos la vida, alguien explicará la muerte”

La jornada identifica que la extrema derecha gana porque ocupa el relato. La
propuesta sale con fuerza:

Desarrollar una estrategia comunicativa conjunta entre organizaciones,
instituciones y territorios.
Recuperar la memoria de las luchas, porque la memoria es una defensa.
Generar relatos que despierten empatía, no solo información.
Interpelar colectivos invisibilizados (migraciones, juventud, periferias,
mujeres rurales).
Utilizar ejemplos inspiradores de transformación.

La propuesta reconoce que la comunicación no es accesoria: es una
estrategia política de supervivencia. Cambiar el relato es cambiar el patrón
invisible.

PROPUESTA 3: Identidad y pertinencia a la tierra: una propuesta
ontológica

                         “La tierra no es un recurso; es una relación viva”

Esta propuesta no es un proyecto, sino un cambio de orientación: 
Incorporar los derechos de la naturaleza en las líneas de cooperación.
Reconocer formalmente el sentido de territorio vivo y no solo de “recurso
natural”.
Integrar autoridades ancestrales y comunidades guardianas del agua en las
decisiones.
Recuperar memoria histórica, genealogías y saberes de las comunidades
originarias.
Acompañar luchas locales con respeto profundo, no ocupando ni
sustituyendo.

Dejar atrás la idea de desarrollo para adoptar la de buen vivir.
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PROPUESTA 5: Acabar con el modelo de desarrollo actual

“Una propuesta civilizatoria, no técnica”

Aparece con fuerza la necesidad de:

Romper con el modelo lineal de crecimiento.
Reconocer la diversidad de pueblos y formas de vivir.
Construir modelos de buen vivir (Sumak kawsay) adaptados a cada
comunidad.
Integrar la sostenibilidad ecológica, la salud comunitaria y la
soberanía territorial.
Hacer del desarrollo una práctica relacional, no una meta económica.

Es el momento de soltar lo que ya no sirve y dejar venir una nueva
manera de situar la vida en el centro.

Imagen 07: Uno de los grupos en proceso de co-creación de una propuesta en respuesta a un punto palanca
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PROPUESTA 6: Estrategias de protección y seguridad no militarizadas

“Proteger es sostener la vida, no controlarla”

Propuestas:
Crear protocolos comunitarios de protección.
Fortalecer las redes de apoyo rápido ante criminalización y violencia.
Integrar observatorios ciudadanos y de Derechos Humanos.
Rechazar la idea que “seguridad = militarización”.
Crear condiciones de vida digna como base de seguridad real.
La protección se lee como una relación de cuidado mutuo, no como
un mecanismo represivo.

PROPUESTA 7: Articulación ecosistémica como estrategia política

“Sin tierra viva, no tenemos un presente y menos un futuro”

Aparece una propuesta que rompe la frontera entre ecología y política:
Identificar territorios críticos de agua y biodiversidad.
Trabajar con comunidades para restaurar ríos, acuíferos y suelos.
Generar redes de custodia popular del territorio.
Hacer de la restauración ecológica una tarea de justicia global.

La restauración es aquello que devuelve al sistema su viabilidad y
coherencia ecológica.

PROPUESTA 8: Economía transformadora y legislación para la vida

“Si no aparecen alternativas, el sistema daña por inercia”

La co-creación identifica que no basta con denunciar el extractivismo: hay
que construir estructuras económicas nuevas. Propuestas:

Impulsar Iniciativas Legislativas Populares que faciliten cooperativas,
mutualidades y redes de economía comunitaria.
Simplificar marcos legales porque asociarse no sea un privilegio.
Crear instrumentos financieros locales para apoyar a productoras,
mujeres, comunidades rurales y procesos de soberanía alimentaria.
Apoyo explícito a economías no mercantilizadas.
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Las propuestas cocreadas no son un listado. Son un cambio de orientación
civilizatoria basado en:

relación en lugar de control,
vida en lugar de recurso,
interdependencia en lugar de individualismo,
memoria en lugar de olvido,
potencial en lugar de carencia,
comunidad en lugar de autoritarismo.

Es una arquitectura viva que apunta hacia un futuro donde la cooperación no es
un sector, sino una práctica de defensa y regeneración de la vida.

IDEAS FUERZA

Imagen 08: Uno de los grupos presentando su propuesta en respuesta a un punto palanca detectado y refinado



6. Aprendizajes y resonancias 

Como síntesis de los movimientos internos del sistema vivo que se ha constituido
durante la jornada, se recoge los siguientes nueve puntos principales, como
aprendizajes clave del III Foro Local Global “Incidencia: Mujeres, vida y territorio”.

LA DECOLONIALIDAD COMO LIBERACIÓN DEL PENSAMIENTO
Muchas personas expresaron que la jornada había roto patrones internos que
parecían naturales:

la idea de que el Estado es el centro de la protección
la supuesta neutralidad del desarrollo
la visión de la cooperación como apoyo vertical
la creencia que Europa “ayuda” y Abya Yala “recibe”

La decolonialidad no apareció como un discurso, sino como una transformación
interior de la mirada: una desidentificación con la orden colonial que todavía
estructura lenguaje, instituciones y emociones.

Imagen 09: Participantes en el público, escuchando las intervenciones
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LA ESPERANZA COMO FUERZA POLÍTICA Y NO COMO INGENUIDAD

Varías voces recuperaron la esperanza, pero no la esperanza naif, sino aquella que
nace del reconocimiento profundo del dolor y, a pesar de esto, decide continuar
creando. La jornada demostró que la esperanza no es un sentimiento: es una
estrategia y, a menudo, una forma de resistencia.

Esta esperanza regenerativa se basa en tres cosas:
1.Ver que no estamos solas.
2.Entender que las luchas están interconectadas.
3.Sentir que hay futuro porque hay voluntad colectiva.

La esperanza es un impulso de vitalidad que devuelve movimiento a un ecosistema
cansado, fragmentado o herido.

LA ARTICULACIÓN COMO CONDICIÓN DE SUPERVIVENCIA

Si no nos articulamos, nos destruyen por separado.

Esto generó una emoción compartida: “Ahora sé que mi lucha no es solo mía.” Las
luchas catalanas por el derecho a la vivienda, contra la turistificación o por la
soberanía alimentaria están directamente conectadas con las luchas por la defensa
de los ríos, las montañas y las comunidades indígenas en Abya Yala y en el mundo.
Este reconocimiento es un cambio de paradigma: las luchas ya no son
“internacionales”; son parte del mismo sistema de violencia y de la misma trama de
vida.

LA SERIEDAD DE LA CRISIS: NO HAY TIEMPO PARA INGENUIDADES

En paralelo a la esperanza, también emergió la sensación de urgencia:

asesinatos,
exilios,
contaminación irreversible del agua,
criminalización,
gobiernos autoritarios,
usurpación de derechos.

La jornada situó la gravedad real del momento, sin maquillaje. Este realismo crudo es
parte del que la Carol Sanford, referente mundial en procesos regenerativos de
transformación social, denomina “una mirada sin excusas”, indispensable para trabajar
en el nivel transformador.
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EL SUMAQ KAWSAY (BUEN VIVIR) COMO ALTERNATIVA REAL Y NO COMO
CONSIGNA.

El buen vivir apareció no como un ideal lejano, sino como una práctica posible:
relaciones de reciprocidad,
economía arraigada,
comunidades que cuidan y se dejan cuidar,
vida como centro de decisión política.

Esto rompe la idea que la “innovación” viene del denominado Norte Global: quedó claro
que muchas de las respuestas al colapso actual ya existen en pueblos y comunidades
indígenas. Este reconocimiento no es menor: es un cambio de epistemología.

Imagen 10: Participantes en un proceso de debate

EL PODER DE LOS PUNTOS PALANCA: TENER DONDE PONER EL CUERPO Y LA
INTELIGENCIA

Los puntos palanca nos dan la capacidad de actuar desde un lugar propio. Esto es
un cambio profundo, porque permite:

1.Dejar de dispersar energía,
2.Abandonar el activismo de agotamiento,
3.Entrar en una estrategia consciente y regenerativa.
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LA INTERDEPENDENCIA COMO VERDAD POLÍTICA Y VITAL

El hilo transversal de todas las resonancias fue claro: somos interdependientes, tanto
en la vulnerabilidad como en la fuerza. Esto implica:

la vida de un río en el Perú está relacionada con el modelo de consumo europeo,
la persecución de defensoras en El Salvador tiene conexión con las decisiones
políticas de Catalunya y/o del Estado español,
la destrucción de un acuífero en Ecuador se vincula con empresas
transnacionales,
la lucha de una comunidad campesina en Colombia está conectada a patrones
globales de acaparamiento.

UNA RESPONSABILITAT COMPARTIDA: EL FUTURO NO ES DELEGABLE

La frase de una defensora quedó flotante al aire: “esto que hemos vivido hoy no se
tiene que apagar cuando salgamos por la puerta”. 

Esto sintetiza el sentimiento colectivo: la jornada no era un final, sino un inicio, un
compromiso para:

reforzar la protección,
ampliar las alianzas,
transformar las instituciones,
y continuar aprendiendo y andando juntas.

La jornada no nos deja solo ideas, sino desplazamientos internos, que se
podrían describir así: 

Del control a la relación.
Del miedo a la posibilidad.
De la fragmentación a la interdependencia.
De la reacción a la estrategia.
De la ayuda a la transformación.
Del desarrollo al sumak kawsay.
De la queja a la responsabilidad.

IDEAS FUERZA

EL VALOR DE LA ESCUCHA PROFUNDA Y DE LA PRESENCIA

La jornada tuvo un ritmo que permitía escuchar, procesar, sentir, pensar y conectar.
Esto contrasta con el estilo habitual de espacios institucionales, a menudo
acelerados y superficiales.



El valor de la jornada no se encuentra solo en aquello que hemos aprendido, sentido
o descubierto, sino sobre todo en la responsabilidad que este entendimiento
genera. Una responsabilidad que nos interpela en varias direcciones a la vez: hacia
las defensoras que arriesgan la vida cada día, hacia las comunidades que sostienen
los territorios y la memoria, y hacia las instituciones que han expresado un
compromiso claro de no retirarse. No se trata de una carga moral, sino de una
posición política que define cómo nos situamos ante el mundo.

En este sentido, esta jornada no puede ser entendida como un acontecimiento
cerrado, sino como el inicio de algo. Un umbral, un espacio de transición en el que la
cooperación catalana y las defensoras de Abya Yala empiezan a redefinir el tipo de
relación que quieren construir, en un contexto global marcado por el retroceso
autoritario. Asumirlo así es, también, un acto de resistencia.

Emerge con fuerza la idea de corresponsabilidad entre instituciones y sociedad civil.
No hay quien da y quien recibe, ni quien pide y quien concede, sino una
responsabilidad compartida basada en la interdependencia, el respeto por las
diferencias y el compromiso con la defensa de la vida. Esta corresponsabilidad no es
solo un principio: es una estrategia de supervivencia colectiva.

 

¡Visualiza el vídeo resumen del

Foro!

7. Conclusión: una responsabilidad
que se hace lugar
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La corresponsabilidad no es solo un valor. Es una estrategia que
va más allá de la supervivencia. Es una apuesta por la resiliencia y
el liderazgo colectivo en una época de grandes transformaciones.

https://vimeo.com/manage/videos/1165724641



