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INTRODUCCION

La criminalizacién de las personas defensoras de derechos humanos constituye uno de los
fenémenos de mayor preocupacion en la actual crisis democratica que viven la mayoria
de los paises de Centroamérica. En la dltima década, los gobiernos de la regién han
adoptado estrategias cada vez mas sofisticadas para limitar el activismo social, restringir
la libertad de expresién y prensa, ademas de neutralizar el trabajo de quienes denuncian
violaciones a los derechos humanos, la corrupcién o los abusos del poder estatal. En ese
sentido, en el presente informe se identifican y analizan los patrones de criminalizacién
que afectan a defensores y defensoras en Guatemala, El Salvador, Honduras y Nicaragua,
a partir de informacién cuantitativa y fundamentalmente cualitativa.

El documento parte del reconocimiento de que la defensa de los derechos humanos,
lejos de ser un acto delictivo como algunos gobiernos lo quieren hacer ver, es una
expresion legitima de participaciéon ciudadana y vigilancia democrética que estd
establecida en estdndares internacionales de derechos humanos. Sin embargo, en el
contexto actual, las personas defensoras enfrentan una combinacién de persecucién
politica, estigmatizacién publica, acoso judicial, criminalizacion y represion institucional
que pone en riesgo la vida e integridad fisica de las personas defensoras. En muchos
casos, esta persecucion se ve agravada por la cooptaciéon de los sistemas judiciales, la
militarizacién de la seguridad publica y el uso del discurso de “seguridad nacional” para
justificar la suspensién de derechos fundamentales.

En cuanto a la estructura del informe, en primer lugar, se presenta un contexto regional
que permite comprender el deterioro de las condiciones democraticas y el incremento
de la represiéon hacia las personas defensoras y periodistas en los cuatro paises de
Centroamérica analizados. Posteriormente, el analisis de resultados sintetiza los hallazgos
de una encuesta regional dirigida a personas defensoras, destacando las principales
preocupaciones y riesgos que enfrentan en su labor.

La tercera seccion recoge las voces de los y las defensoras de derechos humanos, como
resultado de entrevistas en profundidad. Estos testimonios permiten situar los datos en
un marco humano y politico, mostrando cémo la persecucién se expresa cotidianamente
en sus vidas, y cémo las estructuras estatales —judiciales, mediaticas y policiales—
operan para silenciar la disidencia.

Finalmente, el informe identifica patrones estructurales de criminalizacién, entre ellos: la
persecucion politica; la censura y autocensura mediatica acompafiada de la propagacién
del miedo; las detenciones arbitrarias y desapariciones forzadas; los allanamientos de
viviendas y espacios de trabajo; la vigilancia digital y fisica y reduccién del espacio civico,
entre otros.

Finalmente se presentan conclusiones y recomendaciones, con el propdsito que este
informe pueda servir para la denuncia e incidencia en el tema de derechos humanos a
nivel local e internacional.



METODOLOGIA



METODOLOGIA

Paralaelaboraciéndel presenteinforme deinvestigaciénsobre patrones de criminalizacion
de personas defensoras en Guatemala, El Salvador, Honduras y Nicaragua, se utilizé una
metodologia mixta, cualitativa y cuantitativa.

Se utilizaron técnicas de recoleccion de informacién como: revisién documental,
entrevistas a profundidad y encuesta. La revision documental constituyé un primer
momento, principalmente para la elaboracién del marco contextual, es asi como se
tomaron en cuenta estudios, investigaciones, notas periodisticas e informes elaborados
por organizaciones especializadas de derechos humanos a nivel nacional e internacional.
Con relacién a las Ultimas, se consideraron los reportes elaborados por mecanismos
de seguimiento bajo el mandato del Alto Comisionado para los Derechos Humanos
(OACNUD) Yy otras, de grupos de expertos independientes de la Comisién Interamericana
de Derechos Humanos. Asi mismo, organizaciones como Human Rights Watch y Amnistia
Internacional.

Con relacién a la informacién generada a través de fuentes primarias, se realizaron
entrevistas a profundidad a personas defensoras de derechos humanos, entre ellos,
indigenas, periodistas y miembros de organizaciones de sociedad civil. Previo a las
entrevistas, se procedié a explicary obtener el consentimiento informado de las personas
participantes de la investigacién y se acordd proteger su identidad, dado el contexto
adverso para las y los defensores. Las entrevistas se transcribieron y fueron codificadas,
y junto con la revisién documental, posibilité identificar patrones de criminalizacion de
las personas defensoras de derechos humanos en la regién centroamericana, asimismo,
reconstruir relatos de la criminalizaciéon de acuerdo con las voces y experiencias de las
personas entrevistadas.

Por otro lado, se administré una encuesta digital, la cual fue llenada por defensores/as
de Guatemala, Honduras, Nicaragua y El Salvador, aunque la muestra recolectada fue
simbdlica (dos por pais), se obtuvieron datos relevantes para este proceso investigativo,
y que coincide con aspectos evidenciados por las personas defensoras entrevistadas,
asimismo, con otros aportes que se han integrado producto de actividades de campo
de la organizacién que coordiné el proceso investigativo.

Cabe sefalar que debido al actual contexto adverso para las personas defensoras,
principalmente en Nicaragua y El Salvador, durante el proceso de investigacién se
realizaron ajustes en la metodologia de trabajo, con el fin de disminuir los riesgos y
exposicion de las personas participantes en la investigacién, ademas de garantizar la
proteccion de las fuentes testimoniales.



r
i.qr'
)

CONTEXTO
REGIONAL



1. CONTEXTO REGIONAL

Los paises de la regidn centroamericana se han caracterizado por conflictos internos armados, como
en el caso de Guatemala, El Salvadory Nicaragua, los cuales han representado un alto costo humano
y material: 300 mil muertes, més de 800 masacres y cerca de 2 millones de desplazados (Aguayo,
1989). Los conflictos armados y el fenémeno de la militarizacion en la regién centroamericana han
constituido uno de los acontecimientos mas trauméticos en la historia de nuestras sociedades,
cuyos lastres autoritarios siguen teniendo serias repercusiones al presente (Cepeda y Girén, 1997).

Practicamente, la region ha sido escenario de episodios devastadores como las guerras fratricidas,
cuyas expresiones de violencia alcanzaron niveles de terrorismo de Estado, en paises como
Guatemala y El Salvador, donde las estrategias militares contrainsurgentes de “tierra arrasada”
condujeron a la perpetracion de crimenes de lesa humanidad y genocidios como masacres,
desapariciones forzadas, tortura, guerra psicolégica y abusos sexuales en contra de las mujeres,
etc. (Sanchez, 2010).

Es asi como las violaciones a los derechos humanos han sido una constante en la historia de
Guatemala, Honduras, Nicaragua y El Salvador. Gobiernos civiles y militares han provocado
violaciones sistematicas de los derechos humanos, en este marco, las personas defensoras,
organizaciones de sociedad civil, medios de comunicacién y periodistas independientes han jugado
un papel fundamental en la exigencia y denuncias ante los abusos e incumplimiento de estos.

Las personas defensoras y organizaciones de derechos humanos desarrollan un papel legitimo, por
lo tanto, los Estados estan en la obligacion de propiciar un entorno seguro para ellos. Sin embargo,
en la regién centroamericana los y las defensoras de derechos humanos y sus organizaciones se
encuentran en constante acoso, hostigamiento y criminalizacion por parte de empresas extractivistas
o las mismas instituciones del Estado, limitando u obstaculizando el derecho a defender derechos.
Se estigmatiza, hostiga y agrede a las personas defensoras de los derechos humanos con précticas
como la detencién arbitraria, las campafias de difamacion, la desaparicion y desplazamiento
forzado, la vigilancia ilegal, el homicidio, amenazas, tortura y los juicios sin las debidas garantias
(Amnistia Internacional, 2025, p. 38).

Tratados internacionales como la Declaracién sobre el Derechoy el Deber de los Individuos, Grupos
e Instituciones de Promover y Proteger los Derechos Humanos y las Libertades Fundamentales
Universalmente Reconocidos (ONU,1998), promueven la defensa de derechos: “Toda persona
tiene derecho, individual o colectivamente, a promover y procurar la proteccién y realizacién de
los derechos humanos y las libertades fundamentales en los planos nacional e internacional” (p.3).
Por otra parte, en la Declaracién Universal de Derechos Humanos (DUDH, 1948), en los articulos
19 y 20 se hace referencia a la libertad de expresién, asociacion y reunién pacifica, las cuales son
fundamentales para el cumplimiento del derecho a defender derechos.

En cuanto a las normativas especificas de proteccién a personas defensoras en Guatemala, El
Salvador, Honduras y Nicaragua, solamente Honduras cuenta con la denominada Ley de Proteccién
para las y los Defensores de Derechos Humanos, Periodistas, Comunicadores Sociales y Operadores
de Justicia, decretada en 2015.
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En febrero de 2025 la ley fue reformada, con ello
pasé a nombrarse Ley de Proteccién para las y los
Defensores de Derechos Humanos, Periodistas,
Comunicadores Sociales, Operadores de Justicia y
Defensores Ambientales. Cabe sefialar que la reforma
no fue socializada o consultada con las organizaciones
de sociedad civil, a pesar de que su elaboracion
y exigibilidad fue un esfuerzo colectivo desde su
promulgacion.

En El Salvador, organizaciones de sociedad civil

también construyeron e impulsaron la Propuesta de Ley para el Reconocimiento y Proteccion
Integral de las Personas Defensoras de Derechos humanos y la Garantia del Derecho a Defender
Derechos, sin embargo, en mayo de 2021, la Comisién de Justicia y Derechos Humanos de la
Asamblea Legislativa de El Salvador archivé dicha propuesta, evidenciando la falta de voluntad
politica para proteger a las personas defensoras.

Cabe sefialar que, en ese periodo, el gobierno empezaba a promover una narrativa para estigmatizar
y desacreditar a personas y organizaciones defensoras de derechos humanos.

Por su parte, en Guatemala y Nicaragua no se identifican ni siquiera propuestas de ley para la
proteccion de las personas defensoras. Por el contrario, en Nicaragua en los dltimos afios se han
aprobado leyes que limitan el trabajo de las organizaciones defensoras como la Ley de Defensa
de los Derechos del Pueblo a la Independencia, la Soberania y la Autodeterminacién para la Paz
usada para criminalizar a activistas y lideres sociales acusandolos de “traicién a la patria”; Reformas
a la Ley General de Regulacion y Control de Organismos sin Fines de Lucro aprobadas en 2022,
la cual ha ocasionado la cancelacién masiva de organizaciones no gubernamentales; y la Ley de
Regulacién de Agentes Extranjeros aprobada en 2020, que obliga a las organizaciones y personas
que reciban fondos internacionales a registrarse como “agentes extranjeros”, restringiendo su
capacidad de actuar libremente.

Enlamisma linea, en mayo de 2025, la Asamblea Legislativa de El Salvador aprobé la Ley de Agentes
Extranjeros, la cual limita a las organizaciones a realizar acciones de incidencia, transparencia y
participacion ciudadana, por mencionar algunos ejes de trabajo. Ademés, agrega un impuesto
del 30% a las transacciones extranjeras, es decir, a la cooperacién solidaria con la que trabajan la
mayoria de las organizaciones no gubernamentales.

La situacién antes planteada refleja un entorno desfavorable para las personas y organizaciones
defensoras de derechos, principalmente para quienes defienden el medio ambiente y el territorio,
sobre este punto, vale la pena recordar el Acuerdo Regional sobre el Acceso a la Informacion,
la Participacion Publica y el Acceso a la Justicia en Asuntos Ambientales en América Latina y el
Caribe, mejor conocido como Acuerdo Escazd, en el cual en el articulo 9 se hace referencia a
la proteccion que el Estado debe garantizar a las y los defensores de los derechos humanos en
asuntos ambientales. Sin embargo, dicho Acuerdo ha sido firmado y ratificado solo por Nicaragua;
Guatemala lo firmo, pero falta que lo ratifique; en el caso de Honduras y El Salvador no lo firmaron.
Esto refleja el desinterés de la mayoria de los Estados de proteger el medio ambiente y a quienes
lo defienden.



Global Witness cataloga a Centroamérica como una de las regiones mas peligrosas del mundo para
los y las defensoras ambientales y de territorios. En 13 afios, se han documentado un total de 334
defensores asesinados, lo que representa un promedio anual de 25 asesinatos. Honduras registra
el mayor nimero de muertes, 149, sequido de Guatemala con 105 y Nicaragua con 71.

Amnistia Internacional también sefialé que en 2024, en paises como El Salvador, Guatemala y
Honduras, “los y las defensoras de la tierra, el territorio y el medioambiente corrian especial peligro
de ser objeto de ataques y hostigamiento por parte de las autoridades gubernamentales y los
actores no estatales” (Amnistia Internacional, 2025, p. 39).

A continuacién, brevemente se presenta un contexto especifico sobre la situacién de las personas
defensoras en los paises prioritarios de esta investigacion.

En El Salvador, luego de los Acuerdos de Paz en 1992, uno de los logros més importantes en el
tema de derechos humanos fue la creacién de la Procuraduria para la Defensa de los Derechos
Humanos (PDDH) y el establecimiento del 26 de octubre como Dia Nacional del Defensor/a de
Derechos Humanos a partir de 2013, a través del cual se reconocia la labor de este sector de la
poblacién y se legitimaba su trabajo, sin embargo, en los Ultimos afios se ha visto un retroceso
y desprestigio para las personas defensoras. Por otro lado, desde el surgimiento de la PDDH,
esta tuvo un rol importante, aunque limitado, evidenciando, indagando y protegiendo en alguna
medida a las victimas de violaciones a derechos humanos. En los Ultimos afos, la PDDH se ha
mantenido pasiva y silenciosa ante el deterioro de los derechos de la poblacién, principalmente
ante las vulneraciones en el marco del régimen de excepcioén.

Desde el afio 2019, con la llegada de Nayib Bukele a la presidencia, se instaura una narrativa y
acciones concretas de criminalizacién y hostigamiento hacia personas y organizaciones defensoras
de derechos humanos, quienes ante las restricciones al acceso de la informacién publica,
inicialmente en el contexto de pandemia por el COVID-19, exigian transparencia en la administracion
gubernamental y respeto de los derechos.

Por otro lado, con la instauraciéon del régimen de excepcién el 27 de marzo de 2022 (y vigente
hasta la redaccion de este informe), en el cual se han capturado mas de 89 mil personas (incluyendo
inocentes), los ataques y agresiones hacia las personas defensoras de derechos humanos y
organizaciones sociales se han ido incrementando, asi como las restricciones al espacio civico,
principalmente con la aprobacién de la Ley de Agentes Extranjeros en mayo de 2025.

De acuerdo con la Mesa por el Derecho a Defender Derechos (MDDD), para las personas defensoras
el 2024 estuvo caracterizado por el uso de mecanismos de criminalizacién, represién de la protesta
y busqueda de desarticulacion del sector sindical. De igual forma, la Asociacién de Periodistas de
El Salvador (APES), informé que en 2024, “el Estado de El Salvador en su conjunto, por accién
u omisién de sus instituciones y funcionarios, es el mayor vulnerador de la libertad de prensa y
responsable de someter a quienes ejercen el periodismo a un asedio permanente” (p. 68).

Por otra parte, en los primeros meses del 2025 la criminalizacién en contra de personas defensoras
se ha incrementado, como es el caso del vocero de la Unidad de Defensa de Derechos Humanos
y Comunitarios (UNIDEHC), Fidel Zavala; la jefa de la Unidad Anticorrupcion de Cristosal, Ruth
Lépez; el coordinador de asuntos juridicos de la Asociacion Ecos El Salvador, Alejandro Henriquez;
y el pastor de la iglesia Elim, José Angel Pérez.
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Los dos ultimos defensores fueron capturados en el marco de una protesta pacifica que buscaba
evitar el desalojo de habitantes de la comunidad El Bosque, en el departamento de La Libertad.
Asimismo, cabe sefalar el caso de los 5 ambientalistas de Cabafias: Teodoro Pacheco y Miguel
Gémez, de la Asociacién de Desarrollo Econémico Social Santa Marta (ADES), y los lideres
comunitarios Saul Rivas, Pedro Rivasy Alejandro Lainez, quienes desde enero de 2023 se enfrentaron
a capturas y procesos judiciales marcados por irregularidades; en octubre de 2025 fueron absueltos
por segunda vez de los cargos que se les atribuia.

Ademas, ante la persecucion, criminalizaciéon de defensores de derechos humanos, inseguridad
juridica, y la entrada en vigor de la Ley de Agentes Extranjeros, organizaciones de larga trayectoria
anunciaron su cierre de operaciones en el pais, como es el caso de CRISTOSAL, FESPAD, APES,
FUDECSO y Asociacion Ecos El Salvador.

En Honduras, los Ultimos afios se han caracterizado por altos niveles de violencia, estigmatizacion y
un persistente patrén de impunidad hacia las personas defensoras. La Red Nacional de Defensoras
de Derechos Humanos de Honduras registré para 2024 |a cantidad de “2,735 agresiones en contra
de defensoras de derechos humanos, sus organizaciones y comunidades” (2025, p. 34). Dichas
cifras, representan un incremento del 1.8% respecto al 2023 que se registraron 2,687 agresiones.
De acuerdo con los datos, se observa una tendencia de crecimiento progresiva en las agresiones
registradas en los Ultimos afos.

Cabe mencionar que los ataques hacia las personas defensoras, incluidos homicidios, han estado
dirigidos principalmente hacia quienes defienden el medio ambiente y el territorio (especialmente
comunidades indigenas y garifuna). El 81% de las agresiones registradas han sido en contra de
organizaciones y compafieras que defienden los territorios como hogar.

No nos extrafia nisorprende que el Consejo Civico de Organizaciones Populares e Indigenas
de Honduras (COPINH), el Comité de Defensa de los Bienes Comunes y Publicos de
Tocoa (CMDBPCT) y la Organizacion Fraternal Negra de Honduras (OFRANEH), se sitien
entre las organizaciones que mas ataques registran, pues precisamente son quienes estan
en la confrontacion con los megaproyectos extractivos como las represas, el turismo, las
minas, el avance de las empresas agricolas industriales y la explotacién del bosque y las

aguas dulces (Red Nacional de Defensoras de Derechos Humanos en Honduras, 2025,
p. 39).

Ademas, solo en agosto y septiembre de 2025, la Red registré 385 agresiones contra personas
defensoras, de las cuales el 57% fueron dirigidas a quienes defienden el derecho a la tierra y el
territorio, es decir, que los ataques hacia este sector contintian ocupando los mayores porcentajes
de agresion.

A pesar de contar con la Ley de Proteccién para las y los Defensores de Derechos Humanos,
Periodistas, Comunicadores Sociales, Operadores de Justicia y Defensores Ambientales, en
2024 Honduras presentd, en relacién con su poblacién, la cifra mas alta del mundo de personas
defensoras de los derechos humanos asesinadas, segun datos de Global Witness. Por lo anterior,
organizaciones locales han expresado su preocupacién por la debilidad e ineficacia del mecanismo

nacional de proteccién para las personas defensoras de derechos humanos (Amnistia Internacional,
2025, p. 39).



En el caso de Nicaragua, desde el 2018, el pais atraviesa una crisis sociopolitica profunda, marcada
por la concentraciéon del poder en manos de Daniel Ortega y Rosario Murillo, “quienes han
transformado el sistema politico en una dindmica de tipo dictatorial al suprimir la separacién de
poderes, criminalizar la disidencia y controlar todos los ambitos del Estado” (Amnesty International,
2023, p.3). Organismos de derechos humanos especializados' advierten que el alcance de esta
crisis ha conllevado la suspension de las garantias constitucionales y del estado de derecho, la
destruccién de la fragil institucionalidad del Estado y la poca legitimidad del régimen, tanto en el
plano nacional como en el ambito internacional.

Este proceso de regresién autoritaria se ha caracterizado por el alto grado de desinstitucionalizacion
y por una escalada de la violencia politica que ha adquirido dimensiones letales y un alcance
masivo, a partir de abril de 2018, en respuesta a las protestas pacificas en contra de la reforma del
seguro social, iniciadas por los pensionados, estudiantes universitarios y, posteriormente, por la
sociedad civil autoconvocada en gran parte del territorio nacional (Cabrales y Sanchez, 2020).

La represion desmesurada y las graves violaciones a los derechos humanos han sido documentados,
denunciados y condenados por organismos de derechos humanos nacionales e internacionales
como crimenes de lesa humanidad y, a su vez, han exhortado a la comunidad internacional a que
se inicien procesos de judicializaciéon en contra de los responsables (GIEI, 2018).

Laintensidad de la violencia gubernamental, manifiesta en los niveles de coordinacién y organizacion
con que ha respondido el régimen Ortega-Murillo a la crisis sociopolitica, ha tenido un alto costo
humano, en términos de graves violaciones a los derechos humanos y crimenes de lesa humanidad:
al menos 355 personas fallecidas, muchas de ellas por ejecucién extrajudicial (CIDH, 2018); miles
de heridos gravemente con secuelas fisicas y psicoldgicas; mas de 5,000 detenciones arbitrarias en
condiciones inhumanas (GREDH, 2025, a); el éxodo masivo de al menos 800,000 nicaragtienses,
que equivalen al 11.8% de la poblacién del pais (Colectivo de Derechos Humanos Nicaragua Nunca
Mas, 2024); la expulsion y apatridia de 357 excarceladas y excarcelados politicos (GREDHN, 2025b).

Por otro lado, una de las formas de violencia politica, perpetrada de forma sistemética, ha sido la
criminalizacion y judicializacion en contra de personas consideradas “opositoras” o “enemigos del
régimen”. Segun el Grupo de Expertos, méas de 5,000 personas han sufrido detenciones arbitrarias,
en la mayoria de los casos se ha violentado el debido proceso, dado que no se les informé sobre
los motivos de la detencion.

El GREDHN (2025) ha constatado que la Direccién General del Sistema Penitenciario Nacional y la
Direccién Superior del Ministerio del Interior en Nicaragua ordenaron a los directores de los centros
de detencién impedir que los abogados visitaran a sus clientes, esto en claro desacato de las
6rdenes de habeas corpus en favor de los presos politicos. Asi mismo, se les ha negado el acceso
a los expedientes de sus clientes para su defensa. Tampoco han comparecido ante un juez dentro
del plazo legal de 48 horas.

1 Entre los organismos de derechos humanos nacionales e internacionales cabe mencionar: Centro Nicaragua de
Derechos Humanos (CENIDH), Comisién Permanente de Derechos Humanos (CPDH), Comisién Interamericana
de Derechos Humanos (CIDH), Amnistia Internacional, Human Rights Watch, Grupo Interdisciplinario de
Expertos Independientes (GIEI), Colectivo de Derechos Humanos + Nicaragua Nunca més, Alto Comisionado
de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (OACNUD), Grupo de Expertos en Derechos Humanos
sobre Nicaragua (GREDHN).
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Por otra parte, las solicitudes de refugio de nicaragilienses pasaron de 31,680, en 2018, a 167,465
en 2022, un crecimiento exponencial del 428.6 % y un total acumulado de 383,830 personas que
han solicitado el mecanismo humanitario de refugio en apenas cinco afios de crisis sociopolitica.
Con preocupacioén, Amnistia Internacional (2024) ha denunciado la aplicacién indebida de la
administracién de la justicia:

En este marco institucional, se instrumentaliza el derecho penal como herramienta de
control y represién a manos del gobierno. Los jueces justifican las decisiones de las fiscalias
y los policias. El Poder Judicial usé de forma indiscriminada la prision preventiva y, en
ocasiones, [ha emitido]? érdenes de detencidn, registro e incautacién con posterioridad a
que estas acciones se hubieran llevado a cabo. Ademas, se utilizan acusaciones infundadas
y leyes violatorias de derechos humanos como instrumento de persecucién politica (p. 10).

Por otra parte, la sociedad civil se ha visto fuertemente afectada. De acuerdo con el registro del
MESENI-CIDH, de abril de 2018 al 31 de diciembre de 2024 se documenté que:

mas de 4,500 cancelaciones de personerias juridicas de organizaciones de la sociedad civil
se fundamentaron en la Ley N° 1115, Ley General de Regulacién y Control de Organismos
Sin Fines de Lucro. Asimismo, 808 organizaciones fueron canceladas sin un fundamento
legal claro, y que también el Estado recurrié al Decreto Ejecutivo N° 15-2018 —reglamento
de la Ley N° 977—y ala Ley N° 1040 sobre Regulaciéon de Agentes Extranjeros, entre otras
disposiciones para restringir el funcionamiento de la sociedad civil en el pais (CIDH 2024).

De acuerdo con los datos anteriores, se refleja una crisis estructural profunda en Nicaragua que
afecta los derechos de la poblacién en general y, particularmente, de las personas defensoras
de derechos humanos, las cuales han sido capturadas, silenciadas, u obligadas por seguridad a
exiliarse fuera de ese pais.

Por otra parte, en el caso de Guatemala, el panorama para las personas defensoras también es
preocupante:

El nimero de agresiones registradas contra personas y organizaciones defensoras de
derechos humanos ha aumentado de manera constante hasta el afio 2023. Durante el
2024, se reconoce un descenso de agresiones (56%), en comparacion con el afio electoral
2023 (bajo el gobierno de Alejandro Giammattei), en que alcanzé un pico histérico de
9,496 (UDEFEGUA, 2025, p. 13).

Cabe sefalar que los porcentajes mas altos de agresiones fueron contra las personas operadoras de
justicia, el alza también fue dramatica: en 2021 se registraron 211 agresiones, mientras que en 2024
llegaron a 2,048. Sobre este aspecto, vale mencionar que en enero de 2024, se giraron 6rdenes
de captura contra magistrados del Tribunal Supremo Electoral y exministros, un mecanismo de
presion politica que apuntaba limitar la independencia durante la transicién presidencial. Ademas,
se mantuvieron o activaron procesos judiciales espurios en contra de personas defensoras, fiscales
y jueces, y periodistas —algunas de ellas en el exilio— (UDEFEGUA, 2025).

2 El contenido entre corchetes es agregado por el autor.



Con la llegada del presidente Bernardo Arévalo, las cifras han mostrado una reduccién en las
denuncias en relacién con 2023, particularmente contra los pueblos indigenas. Mientras que en
2023 se registraron 264 agresiones; en 2024 fueron 31, lo que significa una reduccién del 88%.
También, en 2024, las y los periodistas sufrieron menos agresiones, pasaron de 1,423 (2023) a 1,227
agresiones. Aunque es notable la reduccién en las agresiones, Guatemala reporta el segundo lugar
en asesinatos de defensores ambientales y de territorios, de los paises abordados en este informe.

De acuerdo con los datos reportados, la regién muestra un escenario critico con multiples crisis
sociopoliticas y con serios desafios para los y las defensoras de derechos humanos. Sin embargo,
Nicaragua y El Salvador se mantienen en el centro de atencién ante el acelerado derrumbe de la
democracia.
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2. ANALISIS DE RESULTADOS

El panorama actual de los derechos humanos en Centroamérica
se caracteriza por un deterioro progresivo del Estado de derecho
y la expansién de practicas autoritarias, lo que ha provocado un
entorno cada vez mas hostil para quienes defienden derechos
fundamentales.

Los resultados de la encuesta aplicada a personas defensoras

de Guatemala, El Salvador, Honduras y Nicaragua (octubre de

2025) evidencian una percepcién generalizada de retroceso: se

valord la situaciéon de los derechos humanos en sus paises entre negativa y muy negativa (Gréfico 1).
Esta valoracién se sustenta en la persistencia de estructuras oligarquicas y militares que contindan
ejerciendo control politico y econémico, asi como en la ausencia de garantias estatales para la
proteccion de la poblacién civil y de los actores sociales que ejercen la defensa de derechos.

Las respuestas de los y las defensores recabadas confirman que esta valoracién no se limita a
percepciones individuales, sino que responde a un patrén estructural. En los paises, las personas
defensoras identifican la cooptacion del sistema de justicia, la impunidad y la sistematicidad de
los ataques como los principales factores que obstaculizan su labor. Este contexto ha propiciado
la vulneracién de derechos colectivos —especialmente los vinculados a los pueblos originarios, el
medio ambientey la tierra—, asi como la represion hacia otros sectores histéricamente discriminados,
entre ellos la poblacién LGBTIQ+, las juventudes y los medios de comunicacién independientes.

A nivel subjetivo, las personas defensoras expresan que los efectos emocionales y materiales de
la represion se traducen en sentimientos de frustracion, impotencia y, en muchos casos, en la
necesidad de exiliarse para resguardar su vida y continuar su trabajo desde el exterior. El exilio
forzado se ha convertido en uno de los costos mas visibles de la criminalizacién contemporanea,
reflejando no solo el cierre de los espacios civicos, sino también la erosién del tejido organizativo
en los territorios (llustracion 1).

Por otra parte, la persecucién se manifiesta mediante una diversidad de tacticas como: acoso
judicial, manipulacién del marco legal, restricciones al financiamiento internacional, campanas de
desprestigio y, en contextos autoritarios como los de El Salvador y Nicaragua, la imposicion de
regimenes de excepcién permanentes (Gréfico 2). Estas estrategias buscan intimidar, fragmentar
y desarticular la accién colectiva, instalando un clima de miedo que favorece la autocensura y el
silenciamiento.

De acuerdo con los resultados, el impacto mas grave de la criminalizaciéon de personas defensoras
no radica Unicamente en las consecuencias individuales —como el desgaste psicolégico o la
afectacion de la salud—, sino en la desarticulacién de movimientos y organizaciones de derechos
humanos (Grafico 3). Esta fragmentacion debilita los procesos de resistencia social y genera un
vacio en la defensa de derechos fundamentales. Como expresé una defensora entrevistada, “cada
vez van a haber menos defensores, porque los meten presos o porque se van del pais. Entonces
aquellas luchas que ellos tenian ya no van a ser posible” (Comunicacién personal, 2025).

En suma, los hallazgos permiten afirmar que el contexto regional enfrenta una reconfiguracién en
linea autoritaria, donde la criminalizacion y la estigmatizacién de las personas defensoras operan
como herramientas de control politico y social.
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La consolidaciéon de aparatos judiciales cooptados, la instrumentalizacién del discurso de
seguridad y la concentraciéon del poder en el Ejecutivo han debilitado gravemente los mecanismos
democraticos. En este escenario, los testimonios y datos cuantitativos convergen para mostrar
no solo una crisis de derechos humanos, sino también una crisis de legitimidad institucional y de
esperanza democratica en la regién.

¢Como valora la situacion actual de los derechos humanos en su pais?

M Negativa M Muy negativa M Neutra B Positiva M Muy positiva

Fuente: Elaboracion propia con base a resultados de la encuesta dirigida a personas defensoras de
Guatemala, El Salvador, Honduras y Nicaragua, octubre de 2025.

La valoracion entre negativa y muy negativa se sustenta en que “los viejos poderes oligarquicos
no han cambiado y quienes les sirven tampoco (ejército, politicos), lo que hace que la lucha por
los derechos humanos sea complicada”, ademds, “no hay garantias para la poblacién, y se ha
generado una imagen negativa de las personas defensoras lo que lleva a que este sector sea atacado
y desprestigiado. Al mismo tiempo, violentado”.

Al consultarles sobre las situaciones que mas les preocupan respecto a las violaciones a los derechos
humanos en su pais, comunidad o en el contexto que enfrenta como organizaciones defensoras,
manifestaron: cooptacién del sistema de justicia, principalmente para el caso de Guatemala,
Nicaragua y El Salvador, lo cual no garantiza el acceso a la justicia; impunidad y sistematicidad de
ataques hacia las personas defensoras.

Como ya se ha expresado, los y las defensoras de derechos humanos en la regiéon centroamericana
se enfrentan a diversos obstaculos, sin embargo, para las personas encuestadas lo mas dificil en su
labor de defensa ha sido el exilio, impotencia y frustracién ante las violaciones y que el Estado no
garantice su proteccion.

La siguiente ilustracion refleja sus opiniones:



llustracién 1. Dificultades a los que se enfrentan las personas defensoras

( )

"No contar con respaldo

institucional del Estado, hay "Incumplimiento de los

que trabajar desde la llanura derechos de los pueblos
eso hace mas dificiles como el acceso a justicia”.

0S procesos pero mas

satisfactorios".

“Dejar mi pais por riesgo "La frustacién que se

de criminilizacion”. genera en no poder
solventar las necesidades
de las victimas".

- J

Fuente: Elaboracién propia con base a resultados de la encuesta dirigida a personas defensoras de
Guatemala, El Salvador, Honduras y Nicaragua, octubre de 2025.

¢Qué tactica se utiliza para intimidar a los y las
defensoras y limitar su capacidad de operar?

B Acoso judicial
B Creacion de leyes que bloquea o limitan acceso a
financiamiento internacional

B Campafias de desprestigio en redes sociales y medios
de comunicacion

[ Instauracién del régimen de excepcidn
B Todas las anteriores

El 50% de las y los defensores de derechos expresaron que las estrategias para frenar su labor son
acoso judicial, creacién de leyes que bloquean o limitan el acceso a financiamiento internacional,
campafias de desprestigio en redes sociales y medios de comunicacién e instauracién de régimen
de excepcidn (opcidn todas las anteriores), mientras que un 25% destaca el acoso judicial y en igual

porcentaje también el régimen de excepcion.
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¢ Cudl es el principal impacto que usted considera que estéa teniendo
la criminalizacién de las personas defensoras de derechos humanos?

Fuente: Elaboracién propia con base a resultados de encuesta dirigida a defensores/as de Guatemala, El
Salvador, Honduras y Nicaragua, octubre de 2025.

A pesar de que habia otras opciones de respuestas como autocensuray deterioro en la salud de las
personas defensoras, se destaca con un 75% que el principal impacto debido a la criminalizacién de
personas defensoras es la desarticulacién de movimientos y organizaciones de derechos humanos.
Por otra parte, el 25% opind que el principal impacto es en el aspecto psicoldgico de las personas
defensoras.

Los resultados de la encuesta y los testimonios cualitativos permiten reconocer que la violencia
contra las personas defensoras en Centroamérica no constituye una serie de hechos aislados, sino un
fenémeno estructural y regionalmente articulado. La cooptacion del sistema judicial, la impunidad
y la criminalizacién mediatica conforman un entramado de poder que debilita el ejercicio de los
derechos humanos y genera un clima de temor e indefension.

La convergencia entre la represién institucional y la estigmatizaciéon social ha provocado un
progresivo cierre de los espacios civicos y democraticos.

Esto se traduce en el desplazamiento forzado de defensores/as y periodistas, la autocensura y el
debilitamiento de las organizaciones sociales que histéricamente han sostenido la lucha por la
justicia y la verdad.

El andlisis de los datos muestra, ademds, que la criminalizacién se ha sofisticado: combina
estrategias juridicas, politicas y simbdlicas orientadas a la desarticulacion de los movimientos
sociales. La instrumentalizacién del discurso de seguridad y la promulgacién de leyes restrictivas
—como los regimenes de excepcién o las normas sobre delitos informaticos— reflejan la tendencia
hacia regimenes de control autoritario en la regién.

En este contexto, los testimonios de personas defensoras y periodistas de Guatemala y El Salvador,
que se presentan a continuacién, permiten profundizar en cémo estos patrones se manifiestan en
la vida cotidiana y en la estructura institucional de ambos paises. Sus relatos revelan no solo los
impactos de la criminalizacion, sino también las estrategias de resistencia y esperanza que persisten
frente al autoritarismo.
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3. CRIMINALIZACION Y PERSECUCION EN LAS
VOCES DE LAS PERSONAS DEFENSORAS DE
DERECHOS HUMANOS

3.1 EL SALVADOR

"Tenemos la persecucion de personas defensoras dentro
de nuestros espacios y circulos, sabemos que hay muchas
companieras que se tuvieron que ir. Es una realidad y nuestras

compaiieras tienen que movilizarse porque ya no pueden
formar parte de estos espacios porque corren riesgo sus vidas”
(Lider comunitaria, 2025).

Los patrones de agresién hacia personas defensoras de derechos humanos y periodistas en El
Salvador responden a una légica estructural que combina impunidad histérica, concentracion de
poder politico y control sobre el espacio publico y mediatico. Asi lo expresa una persona defensora
entrevistada, “la influencia sobre el sistema judicial para proteger a los violadores de derechos
humanos con poder siguié siendo una historia que se repitié después de la guerra”, lo cual
evidencia la continuidad de una impunidad institucionalizada (Defensor 1, comunicacién personal,
2025). La ausencia de justicia frente a crimenes de Estado ha permitido, segun el entrevistado, la
consolidacién de un nuevo autoritarismo liderado por el presidente Nayib Bukele, caracterizado por
la destruccion del Estado de derecho y la instauracion de un régimen de excepcién permanente.

Este defensor sostiene que “el sistema nacional de proteccién de derechos humanos practicamente
estd bajo el control politico del régimen”, y opera mediante politicas de silencio y omision,
reforzando la indefensiéon de quienes denuncian abusos.

Desde la perspectiva de este defensor, el actual contexto en El Salvador constituye “una verdadera
crisis de derechos humanos [...] un escenario de violaciones generalizadas y sisteméticas”, donde la
politica de seguridad se basa en detenciones arbitrarias masivas, tortura sistematica, desapariciones
forzadas y muertes en custodia del Estado. De hecho, menciona que “han muerto mas de 400
personas en las cérceles”, lo que ilustra la gravedad de las violaciones y la normalizacién de la
violencia estatal.

Otra persona defensora entrevistada complementa el panorama al destacar cémo la represion
también ha afectado a periodistas y medios de comunicacién. En sus palabras, “en El Salvador
ultimamente estd bastante coartada la libertad de expresiéon y muchas fuentes para los y las
periodistas prefieren mantenerse en el anonimato” (Defensora 2, comunicacién personal, 2025).
Relata que, desde el inicio del gobierno de Bukele, los y las periodistas perdieron las fuentes
oficiales, lo que evidencia el cierre informativo, la manipulacién institucional de la informacién
publica y el constante acoso hacia periodistas.



El miedo y la persecucién han generado un proceso de autocensura progresiva entre periodistas,
quienes, como sefala la entrevistada, “se lo piensan hasta dos veces antes de publicar”. La
criminalizacién de la labor periodistica y la aplicacién discrecional de la ley de delitos informéticos
refuerzan este patrén, en el que la expresién critica se castiga mediante amenazas, vigilancia y
procesos judiciales arbitrarios, afectando también de esta manera la libertad de prensa y expresion.

Ambos testimonios coinciden en que el régimen de excepcién, més que un mecanismo temporal
de seguridad se ha convertido en una herramienta estructural de control politico y social.

La persona entrevistada narra cémo comenzaron a llegar policias al pasaje de su casa, “donde
antes no llegaban” y como distintos vecinos recibian “versiones diferentes” sobre las razones de

esas visitas, lo que genera un clima de miedo e incertidumbre.

Los policias “estan llegando a las casas a verificar quién

y cuantos viven alli, qué hacen, entran a las casas,
toman foto de todo ... cuando la gente les pregunta
qué andan haciendo, te dicen que es un censo policial”,
cuando de manera oficial no se ha dicho que ellos estén
realizando censo, ademas, no es su competencia censar.
Otra situacién que también estd sucediendo es que en

Hay control y vigilancia sobre quienes
defienden derechos, también hay
incertidumbre de lo que va a pasar,
al menos antes habia estabilidad
politica. Ahora, no sabemos qué nos

pasard a futuro, cada dia las cosas

los lugares de trabajo, periodistas y defensores/as de
derechos humanos son buscados por desconocidos,
“gente que yo no tenia conocimiento que iban a llegar,
llegaban a buscarme...”, y no solamente una vez, en
varias ocasiones, generando alerta y miedo por el actual
contexto salvadorefio.

cambian de un dia para otro y solo se
mueven a favor de un sector” (Lider
comunitaria, 2025).

Segun la entrevistada, estas practicas afectan de manera directa a periodistas, personas defensoras
y opositores de las politicas represivas, quienes se convierten en “blancos” del régimen para
silenciarlos.

“Te capturan por algo como para capturarte, pero posteriormente al ver que eso no cuadra, te
imputan otro delito. Si ese delito tampoco cuadra, te ponen otro, te lo van cambiando”, sefiala la
defensora.

El resultado de esta combinacién de represién judicial, medidtica y policial es el desplazamiento
forzado de quienes defienden derechos o ejercen el periodismo critico. La defensora apunta
que, ante las capturas y amenazas, “los periodistas optan por salir para resguardarse y continuar
haciendo periodismo desde afuera, en muchos casos de forma independiente”. Esto ha provocado
un exilio creciente que, si bien mantiene la labor informativa a distancia, “limita y afecta al medio
de comunicacién, pero también afecta a la gente”, reduciendo el acceso ciudadano a informacién
veraz y la posibilidad de fiscalizar al poder.

Los relatos de ambos defensores salvadorefios revelan tres grandes patrones interrelacionados:

1. Impunidad estructural e institucionalizacién de la violencia estatal, heredada del pasado y
reconfigurada bajo el régimen actual.

2. Cierre del espacio civico y control del discurso publico, mediante la cooptacién de instituciones,
la censura y la criminalizacién de periodistas y personas defensoras.

3. Desplazamiento, autocensura y miedo como efectos sociales de la represion, que erosionan la
participacion y la defensa de derechos.
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La perspectiva desde la defensa de derechos humanos y el periodismo, convergen en que la actual
crisis no es coyuntural, sino estructural, y refleja un patrén sistematico de agresiones que busca
neutralizar las voces criticas y perpetuar la concentracion del poder politico en El Salvador.

3.2 GUATEMALA

Para el caso de Guatemala, las voces de las personas defensoras de derechos humanos permiten
comprender la profundidad estructural de la persecucién que enfrentan quienes luchan por la justicia
y los derechos colectivos, particularmente de la poblacion indigena. A través de dos testimonios,
se revela un entramado politico, judicial y simbdlico que reproduce la exclusién histérica de los
pueblos originarios y busca neutralizar toda forma de organizacién social que cuestione el orden
establecido.

Histéricamente, la criminalizacion y persecucion  estuvo dirigida principalmente a defensores/as
indigenas:

Quienes han tenido la carga fundamentalmente de represién, de penas de muerte, de carcel,
de exilio, desterramiento, no digo exclusivamente, pero pienso que ha sido principalmente
contra la poblacién més vulnerada y pobre del pais, que obviamente, son indigenas o
campesinos, la mayoria; mientras que ahora asistimos a un proceso de criminalizacién,
pero que también ataca a capas medias, por ejemplo, ataca a jueces (Defensor indigena,
comunicacién personal, 2025).

De acuerdo con el defensor entrevistado, en la actualidad la criminalizaciéon de las personas
defensoras no puede entenderse como un hecho aislado, sino como la continuidad de una
estrategia de control que el Estado ha utilizado desde hace décadas, “se usa el mal derecho
penal, de utilizar siempre delitos que no tienen medidas sustitutivas... invasién, asociacién ilicita e
instigacién a delinquir, ahora terrorismo” (Defensor indigena, comunicacién personal, 2025). Esta
instrumentalizacion del sistema judicial se convierte en un mecanismo politico, orientado a generar
miedo, desgaste y desmovilizacién entre quienes defienden derechos humanos, los territorios y los
bienes naturales.

Por otra parte, la represiéon de las personas defensoras no se limita a través de los procesos
judiciales o tribunales. Los entrevistados coinciden en que la criminalizaciéon simbdlica y la
difamacién puiblica desempefan un papel central en el aislamiento de las personas defensoras.
Las campafias impulsadas por grupos ultraconservadores, como la llamada Fundacién contra el
Terrorismo, buscan destruir reputaciones, deslegitimar causas y reinstalar la idea de que quienes
defienden derechos son “enemigos del Estado”. Uno de los defensores entrevistados sefialé que
“el recurso del miedo sigue siendo efectivo”, pues logra inhibir la participacién ciudadana e incluso
genera autocensura entre investigadores, periodistas y organizaciones sociales (Defensor indigena,
comunicacién personal, 2025).

En este contexto, la persecucién no sélo se dirige contra individuos, sino contra todas las formas
de pensamiento critico. Otro defensor entrevistado reflexiond que lo que estd ocurriendo en
Guatemala es la consolidacion de una “dictadura criminal”, sostenida por alianzas entre estructuras
politicas, empresariales y judiciales. Segun explico, la corrupcién dejé de ser una desviacion del
sistema: se convirtié en su nucleo funcional. “Es un pacto entre corruptos, donde el interés no
es servir al pais, sino protegerse entre ellos. Han tomado todas las instituciones para garantizar
impunidad” (Defensor indigena, comunicacién personal, 2025).



Lo anterior muestra que la captura institucional se traduce en una profunda crisis democratica.
Los defensores entrevistados sefialan que las reformas del Estado de derecho en Guatemala, lejos
de fortalecer la justicia, fueron usadas para perseguir a fiscales, jueces y activistas que intentaron
romper el pacto de impunidad. “Metieron presos o expulsaron a quienes quisieron hacer justicia”,
recordd uno de ellos, destacando cémo la persecucion judicial se ha convertido en una herramienta
de control politico.

Ambos testimonios coinciden en que este contexto tiene raices estructurales que se remontan al
conflicto armado y al modelo econémico impuesto tras los Acuerdos de Paz. La impunidad de las
élites militares y empresariales permitié que las mismas redes de poder se reconfiguraran, ahora
bajo un discurso de “seguridad” y “orden institucional”. Como sefialé uno de los defensores,
“hubo ciertas estructuras criminales que nunca fueron desmanteladas... hoy actlan con nuevos
nombres, pero con los mismos métodos”.

El miedo, por tanto, no es sélo un efecto colateral, sino un instrumento politico. Asi lo expresé
uno de los defensores entrevistados, “hoy el miedo tiene rostro institucional”. Las amenazas,
la vigilancia, el exilio y la censura forman parte de un ecosistema de represiéon que pretende
desalentar cualquier intento de transformacién. Sin embargo, en medio del miedo persiste la
resistencia. Ambos defensores resaltan que la solidaridad internacional y las redes de apoyo en
el exterior siguen siendo un refugio y una fuente de fuerza moral. “Si hay entidades en Estados
Unidos, México, Europa que han tenido esa sensibilidad y han acompafiado lo que ha pasado en
Guatemala” (Defensor indigena, comunicacién personal, 2025).

Los entrevistados coinciden en que la actual crisis no es sélo juridica o institucional, sino ética. La
corrupcién se ha convertido en un modo de gobernary en un lenguaje que naturaliza la desigualdad.
Uno de ellos expresé que “el Estado se ha transformado en una maquinaria para la impunidad;
quien intenta romperla, termina perseguido o fuera del pais”. En consecuencia, la lucha por los
derechos humanos hoy implica no sélo defender comunidades, sino también reconstruir la nocién
misma de democracia.

Los y las defensores guatemaltecos coinciden en que existe un panorama donde la criminalizacién
se presenta como un fenémeno estructural: combina el uso del derecho penal con la manipulacién
mediatica, la captura institucional y la violencia simbdlica. Pero también revela que, frente a
la represion, emergen nuevas formas de resistencia basadas en la memoria, la solidaridad y la
esperanza. Como sintetizé uno de los defensores, “pueden encarcelar cuerpos, pero no pueden
encarcelar ideas”.
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HUMANOS

A partir de la revision de informes de organismos nacionales e internacionales especializados en
derechos humanos, notas periodisticas y testimonios de personas defensoras de los paises de la
regién, se constata un amplio espectro de mecanismos de violencia y criminalizacién ejercida por
operadores estatales y grupos paraestatales. Algunas acciones inician con agresiones verbales y
descalificaciones en redes sociales, como una antesala a la criminalizacién y judicializacién, hasta la
perpetracion de acciones de violencia que constituyen graves violaciones a los derechos humanos,
incluso crimenes de lesa humanidad.

Es importante reconocer los niveles diferenciados de persecucion, represion y control social en los
paises de la region. Por ejemplo, el caso de Nicaragua es uno de los contextos mas peligrosos para
las personas defensoras de derechos humanos y sus organizaciones, seguido de El Salvador, debido
a la consolidacién de una dictadura y la instauracién de un régimen autocratico, respectivamente.
En ambos paises se ha desmantelado el Estado de Derecho y se ha alterado el orden constitucional,
dado que ambos ejecutivos han extirpado el principio de interdependencia de los poderes del
Estado y han logrado subordinar a todas las instituciones auténomas, en particular han neutralizado
los sistemas nacionales de proteccién de derechos humanos. Ademés, cuenta con la mayoria
calificada en los parlamentos legislativos para impulsar cualquier tipo de reforma que legalice la
violencia politica e institucionalice la impunidad. Sumado a esto, ambos regimenes han logrado
desmantelar la autonomia municipal y ejercer un férreo control territorial del poder local.

Un elemento diferenciador es que, en el caso del régimen de Daniel Ortega, su permanencia en
el poder ha sido a costa de la represion y la implantaciéon de un Estado policial, en cambio, el
gobierno de Nayib Bukele ha logrado, a pesar de la deriva autocratica, mantener el respaldo y los
niveles de aprobacién de su gestién, segun lo indica la mayoria de las encuestas.

En el caso de Guatemala, a pesar de contar con un gobierno con vocacién democrética, se observa
“una creciente convergencia de intereses politicos, econémicos y delictivos que erosionan la
integridad en los nombramientos judiciales, concentran el poder disciplinario y distorsionan los
procedimientos penales” (Margaret Satterthwaite, Relatora Especial de las Naciones Unidas sobre
la independencia de magistrados y abogados, 12 a 23 de mayo de 2025). Ademas, la relatora
advierte sobre:

El uso instrumental del derecho penal por parte del Ministerio Publico parece equivaler a un
patrén sistematico, intencional y severo de privaciéon de derechos fundamentales, dirigido
contra grupos especificos. Esta persecucion parece intensificarse, ya que quienes han tratado
de poner fin a la impunidad y la corrupcién, defender los derechos humanos o denunciar los
abusos de poder se enfrentan cada vez mas al acoso digital, las amenazas y las acusaciones
penales.

La criminalizacién opera a través de un conjunto de acciones identificables, que involucran
al Ministerio Publico, a miembros del poder judicial y, a menudo, a ciertos actores privados
(como la Fundacién Contra el Terrorismo). (Ibid, 2025).
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Paradojicamente el Ministerio Piblico en Guatemala no ha procedido con la debida diligencia
para investigar casos de corrupcién o crimenes de lesa humanidad cometidos durante el conflicto
armado. Es decir, ha procurado mantener un régimen de impunidad que garantiza la proteccion
de responsables de graves violaciones a los derechos humanos que no prescriben y a personas
involucradas en casos de corrupcion. Es decir, persiste una democracia de intereses y privilegios.
En contraste con esto, se ha observado “una estrategia de instrumentalizacién del derecho
penal para desprestigiar, intimidar y neutralizar a jueces, fiscales y abogados independientes, asi
como a periodistas, indigenas, lideres campesinos y estudiantiles y miembros de las Comisiones
de Postulacion” (Margaret Satterthwaite, Relatora Especial de las Naciones Unidas sobre la
independencia de magistrados y abogados, 12 a 23 de mayo de 2025).

A continuacién se puntualizan los patrones de criminalizacién hacia personas defensoras de
derechos humanos que se han identificado como producto de la investigacién para este informe.



4.1 PERSECUCION POLITICA

En los paises analizados se identifica un patrén de persecucién politica para periodistas, personas
y organizaciones defensoras de derechos humanos. Esta situacidon se manifiesta a través de la
implementacién de leyes y acciones enfocadas a generar miedo, desprestigiarlos, criminalizarlos y
silenciarlos. De manera particular, la persecucién politica se manifiesta de las siguientes maneras:

En Nicaragua, el régimen Ortega Murillo, a partir del control de los poderes legislativo y judicial,
ha promulgado e implementado un conjunto de leyes para perseguir, criminalizar y castigar
a personas consideradas opositoras, traidoras a la patria, terroristas y responsables de delitos.
Entre las normativas empleadas para encarcelar, condenar y desterrar a sacerdotes, laicos y
otros ciudadanos, se destacan las siguientes: Ley de Defensa de los Derechos del Pueblo a la
Independencia, la Soberania y la Autodeterminacién para la Paz (2020), que califica como “traidores
a la patria” a quienes critiquen al gobierno; Ley de Regulaciéon de Agentes Extranjeros (2020),
que obliga a personas y organizaciones a registrarse ante el Ministerio de Gobernacién como
"agentes extranjeros”, permitiendo la suspension de sus actividades y el congelamiento de fondos;
Ley Especial de Ciberdelitos (2020), que penaliza la difusién de informacién considerada falsa o
contraria al Estado, utilizada para criminalizar a periodistas, personas defensoras y usuarias de
redes sociales.

En Guatemala, la persecucién politica se expresa en la judicializaciéon de operadores de justicia,
periodistas y activistas anticorrupcion. Los intentos de frenar los avances logrados por la Comision
Internacional contra la Impunidad en Guatemala (CICIG) han derivado en la criminalizacion de
fiscales y jueces que investigaron redes de corrupcién estatal. Ademas, el hostigamiento contra
organizaciones sociales y medios independientes busca neutralizar la rendiciéon de cuentas y
restaurar estructuras de poder tradicionales.

En El Salvador, los derechos humanos y su labor de defensa por personas civiles que, de forma
individual y colectiva, acompafian la divulgacion, el respeto y cumplimiento de los derechos que
se consignan en la institucionalidad salvadorefa, son afectados por el incumplimiento de los
marcos normativos nacionales e internacionales, los cuales el pais reconoce y ratifica mediante
la promulgacién de una democracia colectiva, participativa y transparente. Esta democracia esta
ahora sujeta a la implementacién de otras politicas de estado que atentan contra la integridad de
las personas, organizaciones e, inclusive, de la poblacién en general como el régimen de excepcién.
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En el territorio salvadoreno se ejerce la persecucion politica contra voces representativas y
disidentes de la sociedad civil u organizaciones de derechos humanos ante el discurso oficial
del gobierno salvadorefio, destacandose la persecucion, criminalizacion y desestabilizaciéon a
comunidades histéricamente organizadas, como sucedié con la detenciéon de cinco referentes
histéricos comunitarios y defensores de Santa Marta, Cabafas, en enero de 2023.

Desde la implementacién del régimen de excepcién en El Salvador, en marzo de 2022, prorrogado
en 442 ocasiones a la fecha, se cuenta con un registro de 89,900 personas detenidas, muchas de
formas arbitraria y violenta. Entre las personas detenidas, a septiembre del presente afio, se ha
constatado mediante informes y entrevistas a representantes de colectivos de sociedad civil, entre
ellos COFAPPES, la detencion de 35 personas por motivos politicos?, quienes, al momento de su
detencidn, fueron privadas de libertad en sus viviendas y, de forma mayoritaria, fueron sustraidos
sus equipos tecnoldgicos, informacién impresa, entre otros recursos de trabajo. Cabe recalcar que
dentro de estas personas detenidas ain guardan prisién Ruth Lépez, abogada y defensora de
derechos humanos; Alejandro Henriquez, abogado y defensor ambientalista y José Angel Pérez,
pastor evangélico y lider comunitario de la comunidad El Bosque, La Libertad.

La persecucién politica promovida por el propio presidente Nayib Bukele ha tenido diferentes
antecedentes con la presente administracion ejecutiva y legislativa, que ha facilitado y manipulado
herramientas juridicas para aplicar la justicia de acorde a hechos o actividades politicas, econémicas
y sociales de administraciones diferentes al oficialismo.

Lo anterior se materializa, segun la narrativa oficial, en la disminucién y combate a la corrupcién,
el enriquecimiento ilicito y peculado supuestamente por administraciones anteriores, acusaciones
que a la fecha no han podido ser comprobadas por las entidades aplicadoras de justicia como
Fiscalia General de Republica y demés instancias. Son evidentes los diferentes impactos a nivel
organizativo, politico, social y personal a nivel de pais.

Con el presente patrén, se evidencia que las instituciones del Estado implementan acciones previas
de seguimiento e intimidacion hasta llegar a la detencién, donde el principal indicador es silenciar
a las voces criticas que denuncian y solicitan retornar al orden democratico. Estas acciones han
repercutido en derechos como la libertad de protesta, organizacién y expresién. La comunidad
internacional, a través de los Grupos de Trabajo de CLACSO, ha expresado su solidaridad “con
las familias, personas allegadas, trabajadoras de las organizaciones de la sociedad civil que hoy se
encuentran sufriendo persecucién gubernamental”.

En Honduras, las realidades politicas que atentan contra las personas y organizaciones defensoras
de derechos humanos proceden de impunidad y corrupcién constante por la manipulacién y
obtencion del poder absoluto desde los diferentes partidos politicos que, indiscriminadamente,
usan la desigualdad social y las redes del crimen organizado para silenciar voces criticas llegando
hasta el asesinato de algunos liderazgos comunitarios como Berta Céceres y Juan Lépez, de la
comunidad de Tocoa.

3 LPG (2025). Aprueban prérroga 44 del régimen de excepcion.
https://www.laprensagrafica.com/elsalvador/Aprueban-prorroga-44-del-regimen-de-excep-
cion-20251029-0048.htm!

4 WOLA (2025). Prisién politica en El Salvador y desmantelamiento de la democracia.
https://www.wola.org/es/analysis/prision-politica-en-el-salvador-y-desmantelamiento-de-la-democracia/



Este contexto caracterizado por la violencia estructurada en la institucionalidad, de negacién del
cuidado a la naturaleza y escasa voluntad politica, evidencian un incremento de los desafios para
las personas defensoras y las organizaciones de la sociedad civil, principalmente al no priorizar
recursos para el reconocimiento y proteccién de las personas defensoras establecidos en la Ley
de personas defensoras, aprobada en el afo 2015 en Honduras; estas deficiencias estan a nivel
estructural y operativo, en un sistema que no prioriza la proteccién ni el reconocimiento de su
trabajo.

La poca o nula responsabilidad que asume el Estado hondurefio en investigar y exigir cuentas a
quienes tienen el deber de hacerlo y aplicar justicia, evidencia complicidad y desinterés institucional
ante los diferentes llamados de la comunidad internacional, que lamenta los crecientes ataques
contra comunidades indigenas y personas defensoras del medioambiente. A partir de las entrevistas
realizadas y otras fuentes de informacién consultadas, el Estado cuenta con una Ley de proteccién
para personas defensoras, Unica en la regién centroamericana, pero con pocos avances en su
cumplimiento. “El Estado de Honduras le falla y le vuelve a fallar a quienes defienden las aguas, los
bosques y la tierra; a quienes defienden la vida” (Habitante de Tocoa).

La violencia sistematica contra el pueblo indigena y garifuna ha sobrellevado diferentes denuncias a
nivel internacional, obteniendo sentencias por la Corte Interamericana de Derechos Humanos para
las comunidades de San Juan®. Dicha violencia tiene raices en el racismo® y la discriminacién que
persigue borrar su presencia de los territorios ancestrales ricos en recursos naturales. Los territorios
son acechados por actores criminales y de interés particular y empresarial, no cumpliendo con los
diferentes tramites regulatorios a los que les obliga la ley.

Para finalizar, la labor de defensa y promocién de los derechos humanos se ha vuelto cada vez mas
peligrosa. En muchas ocasiones, las personas defensoras de los derechos humanos son victimas
de campanas de difamacién, amenazas e intimidacién, detenciones arbitrarias, desapariciones
forzadas, e incluso asesinatos. La mayoria de las veces, estos delitos quedan impunes en Honduras.
“Juntemos y sigamos con esperanza, defendiendo y cuidando la sangre de la tierra y los espiritus”
(Berta Caceres).

5 CIDH (2023). Caso comunidad garifuna de San Juan y sus miembros vs. Honduras https://www.corteidh.
or.cr/docs/casos/articulos/seriec_496_esp.pdf

6 Business y Human Rights Resource Center (s.f). Defendiendo los derechos y construyendo economias justas:
personas defensoras de los derechos humanos y empresas. https://www.business-humanrights.org/es/
de-nosotros/informes/personas-defensoras-de-derechos-humanos-y-las-empresas-10-a%C3%B10s-de-da-
tos/defendiendo-los-derechos-y-construyendo-econom%C3%ADas-justas-personas-defensoras-de-los-dere-
chos-humanos-y-las-empresas/#_types
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4.2 CENSURA, AUTOCENSURA Y MIEDO

En Guatemala, Honduras, Nicaragua y El Salvador
se evidencia un patrén de persecuciéon estatal
caracterizado por la censura, la autocensura y la
expansion del miedo como herramientas de control
politico y social. En estos paises, los gobiernos han
recurrido a estrategias legales, mediaticas y represivas
para silenciar voces criticas, restringir la participacion
ciudadana y erosionar el espacio civico, afectando
directamente a periodistas, defensoras y defensores
de derechos humanos, asi como a organizaciones de
la sociedad civil.

El control de la narrativa publica es un elemento

central de este patrén. En cada contexto, el Estado utiliza los medios de comunicacién oficiales
y las redes sociales para imponer discursos triunfalistas y deslegitimar a quienes cuestionan su
gestion, especialmente en temas de corrupcién, seguridad y derechos humanos. Estas estrategias
se refuerzan mediante campafias de difamacién digital, discursos de odio, vigilancia y acoso, que
buscan generar un entorno hostil hacia la critica y promover la autocensura.

Este entorno hostil debilita el tejido social, obstaculiza la defensa de los derechos humanos y
restringe las libertades de expresion, organizacién y asociacién, pilares esenciales de la democracia
en la region.

4.3 DETENCIONES ARBITRARIAS Y DESAPARICION FORZADA

Las detenciones arbitrarias, seguidas de la ocultacién del paradero de las personas, constituye el
crimen de desaparicion forzada, a la luz de las obligaciones internacionales que tienen los Estados
centroamericanos en materia de derechos humanos. Se trata de un crimen de derecho internacional
y una de las mas graves violaciones a los derechos humanos debido a que implica la violacién de
un conjunto de derechos humanos.

En El Salvador, segin informacién obtenida durante esta
investigacion, las detenciones arbitrarias fueron parte de una
estrategia sistematica de vulneraciones a derechos humanos,
después del desmantelamiento de los pocos avances en materia
de justicia y democracia instalados en el pais, especialmente en
materia de derechos civiles y politicos. Es alarmante la forma
en que se han registrado modificaciones a sus leyes primarias
como la Constitucién de la Republica y seguidamente el cédigo
penal, donde se limitan los derechos de libertad de expresién
y participacion.

Lo anterior, deja entrever preocupaciéon en la poblacién
salvadorefia, principalmente en las personas y organizaciones
promotoras de derechos humanos que realizan una labor de
defensa en los territorios.



Con las caracteristicas en mencion, se reduce el espacio civico de forma que se coarta la libertad
de expresién y se persigue a las voces disidentes del oficialismo, lo que, en efecto, excluye
inmediatamente la participacion social en el debate, el analisis reflexivo y la réplica desde la
sociedad sobre el actuar del funcionariado del Estado.

A partir de la intromisién militar realizada en la asamblea legislativa el 9 de febrero de 20207, Bukele
evidencié una gobernanza militar y autoritaria, con las caracteristicas histéricas de un conflicto
armado reciente y de tinte amenazador con el que sostiene su gobernabilidad.

Las personas defensoras y liderazgos representativos de organizaciones sociales y de derechos
humanos entrevistados expresan que “desde marzo de 2022, que se implementa el régimen de
excepcion, se suspendieron algunos derechos importantes relacionados con las personas detenidas,
por ejemplo, un juicio justo, derecho a la defensa y a saber dénde estan detenidos” (representante
de ONG). Cabe sefalar que el régimen de excepcién incluia la suspensiéon temporal de otros
derechos como: la libertad de asociacién y reunion, el derecho de defensa, el plazo de detencién
administrativa, la inviolabilidad de correspondencia y telecomunicaciones®.

Mediante las diferentes denuncias de los retrocesos en materia de derechos humanos, se han
facilitado informes sobre los contextos de vulneraciones a derechos humanos, régimen de
excepcion y retrocesos en la institucionalidad, transparencia, anticorrupcion, independencia judicial
y democracia que, a la fecha, han sido retomados por instancias de la comunidad internacional que
acompanan la vigilancia de un Estado que ha perdido la conciencia de derechos.

Un informe especial de la Comisién Interamericana de Derechos Humanos sefialé que el estado
de excepcion habia dado lugar a detenciones arbitrarias masivas y violaciones sistematicas de
derechos humanos, como la falta de supervisién judicial efectiva de ese tipo de detenciones y
la imposicién de la reclusién en espera de juicio sin pruebas suficientes. La Comisién también
expresd su preocupacién por las audiencias judiciales masivas y las restricciones sobre el derecho a
la defensa, que menoscababan gravemente el debido proceso y las garantias procesales basicas’.

Ala fecha de este informe, se tienen registro de 89,900 personas detenidas, 450 personas fallecidas
sin ser esclarecidos sus casos de detencién, segin MOVIR. Con las detenciones de personas
defensoras de derechos humanos y lideres comunitarios, se deja en evidencia la opacidad e
imparcialidad con la que la justicia actda, principalmente en casos embleméticos como los cinco
lideres comunitarios y ambientalistas de Santa Marta, Ruth Lopez, Alejandro Henriquez y José
Angel Pérez, quienes aun sobrellevan un juicio penal, sin claridad e imparcialidad de aplicacién de
la justicia.

El patron descrito refleja vacios en la conducencia de justicia y las masivas detenciones de personas
sefialadas por delitos no claros junto a las demoras constantes y avances en la investigacion, son
parte de una practica de negacion de justicia e impunidad.

7 EL Faro (2020). El dia que el comandante en jefe militarizé la Asamblea Legislativa https://elfaro.net/
es/202002/ef_foto/24005/El-d%C3%ADa-que-el-comandante-en-jefe-militariz%C3%B3-la-Asamblea-
Legislativa.htm

8 Elsalvador.com (2022). ; Cuéles son los cuatro derechos que se suspenden por 30 dias con el régimen de
excepcién? https://historico.elsalvador.com/historico/940573/estado-de-excepcion-derechos-humanos-
suspendidos-alza-homicidios.html

9 Amnistia Internacional (s.f). El Salvador 2024 https://www.amnesty.org/es/location/americas/central-america-
and-the-caribbean/el-salvador/report-el-salvador/



36

El Grupo de Trabajo sobre la Detencién Arbitraria de la Organizacion de las Naciones Unidas estima
que la detencion arbitraria se presenta cuando una autoridad estatal priva de la libertad a una persona,
de forma incorrecta, injusta y/o imprevisible, y sin cumplir con las garantias del debido proceso.

A continuacién, se identifican los principales patrones de detenciones arbitrarias de casos atendidos
por Cristosal desde principios del régimen de excepcion:

Ausencia de érdenes de captura administrativas o judiciales.

Sin investigacion previa.

Allanamiento ilegal de la morada o domicilio.

Detenciones por denuncias anénimas.

Segunda detencién de personas con orden judicial de libertad.

Detenciones basadas en la existencia de antecedentes penales o policiales.
Estigmatizacion por tatuajes.

Ausencia de informacién a las familias sobre el lugar de reclusién e incomunicacién familiar.

Para finalizar, las detenciones arbitrarias tienen varias caracteristicas, entre ellas, la privacion de
libertad sin base legal, orden judicial o sin dar a conocer los motivos de la detencién, detenciones sin
control judicial, incomunicacién y desaparicion forzada, desacato a érdenes judiciales de liberacién
de detenidos, detenciones con base en la figura de “delito flagrante permanente”, detenciones
con base en legislacion contraria a obligaciones internacionales de derechos humanos™.

En el caso de Nicaragua, el Grupo de Expertos sefialé que mas de 5,000 personas han sufrido
detenciones arbitrarias, en la mayoria de los casos se ha violentado el debido proceso, dado que
no se les informéd sobre los motivos de la detencion.

El Grupo de Expertos ha documentado las detenciones arbitrarias de 52 estudiantes (34 hombresy 18
mujeres) y dos docentes, quienes fueron sometidos a interrogatorios y juicios injustos y condenados
a penas de cércel en vinculo con su activismo durante las protestas de abril de 2018. Durante su
encarcelamiento, la mayoria de estas personas fueron sometidas a régimen de incomunicacion,
asi como a un prolongado periodo de detencién. En su informe, el Grupo de Expertos (2024)
determind que el caracter arbitrario de las detenciones contra estas personas quedd demostrado:

(i) la detencion de las personas bajo acusaciones penales infundadas, desproporcionadas,
basadas en leyes violatorias de los derechos humanos y/o en pruebas falsas; (ii) la ejecucion
de detenciones sin la presentacién de orden de detencién ni sin que se les informara a las
personas detenidas sobre los motivos de ésta; (i) la presentaciéon de las personas ante una
autoridad judicial varios dias, incluso semanas, después de su detencién; (iv) el uso excesivo
y arbitrario de la detencién preventiva, imponiéndola de manera generalizada sin tener en
cuenta las circunstancias especificas de cada caso, los criterios de proporcionalidad y finalidad
del proceso, y sin la debida consideracion de medidas alternativas; (v) la violacién sistemética
de los derechos al debido proceso de las personas opositoras o percibidas como tales,
incluyendo la falta de igualdad ante los tribunales y |a falta de igualdad de medios procesales
y (vi) la violacion sistematica del derecho a una debida defensa (p. 80)

10 DPLF (2024). Detenciones arbitrarias en el marco del régimen de excepcion https://dplf.org/wp-con-
tent/uploads/2024/11/Detenciones-arbitrarias-en-el-marco-del-estado-de-excepcion-en-El-Salva-
dor-DPLF-2024-Informe.pdf
El Pais (2025). Policias salvadorefios reconocen detenciones arbitrarias bajo el Gobierno de Bukele: “Primero
detener, luego investigar” https://elpais.com/america/2025-06-27/policias-salvadorenos-reconocen-detencio-
nes-arbitrarias-bajo-el-gobierno-de-bukele-primero-detener-luego-investigar.html



El mecanismo de detencién arbitraria tuvo por objeto castigar a las personas consideradas
opositoras y se produjo como consecuencia de los actos u omisiones de actores pertenecientes a
varias instituciones del Estado y grupos armados progubernamentales. Todo esto bajo la misma
politica de Estado de silenciamiento sistematico de personas y de desarticulacion de organizaciones
civicas o politicas que tuvieran una posicién diferente o critica a la del Gobierno.

Partiendo de la identidad de las victimas y tomando en cuenta la extension de la detencidon en el
espacio y tiempo, el Grupo de Expertos (2024) reconoce que “tiene motivos razonables para creer
que estas detenciones constituyen el crimen de encarcelacién como crimen de lesa humanidad”

(P. 80).

Entre las y los estudiantes que sufrieron encarcelamiento se encuentran Amaya Coppens, Sergio
Midence Delgadillo, Yerri Estrada, Nahiroby Olivas, Byron Estrada, Luis Quiroz, Yaritza Mairena,
Levis Rugama y Victoria Obando. Al momento de la captura de estos estudiantes, el 30 de agosto
de 2018, se les acuso de ser parte de grupos terrorista, ademas de estar implicados en el asesinato
de Cristian Emilio Cadena. El dia 30 de diciembre de 2019, el régimen Ortega-Murillo excarceld
bajo un régimen de casa por cércel a 91 presos politicos, en su mayoria estudiantes universitarios,
quienes habian sufrido meses y més de un afo de encarcelamiento.

Posteriormente fueron excarcelados, expulsados y privados de su nacionalidad los estudiantes
universitarios: Lesther Aleméan, Max Jerez, Samantha Jirén, John Cerna y Kevin Solis. Entre los
académicos encarcelados se encuentran Arturo Cruz, Juan Sebastian Chamorro y Freddy Quezada,
quienes luego fueron expulsados y desnacionalizados.

Una de las razones por la que el régimen Ortega-Murillo dirigié su maquinaria represiva en contra del
estudiantado universitario, fue porque este actor era uno de los principales motores de las protestas
de abril de 2018. Segun el GREDHN (2024), los estudiantes se involucraron “desde la planificacion
estratégica hasta la organizacion de manifestaciones, construccién de barricadas y defensa de los
campus, estudiantes de estos movimientos se convirtieron en lideres destacados en la resistencia
contra el Gobierno, mostrando las dinamicas y cambios en la confrontacion politica en el pais” (p. 33).

A septiembre de 2025, el Mecanismo para el Reconocimiento de Personas Presas Politicas, en adelante
Mecanismo, ha contabilizado 73 personas detenidas por motivaciones politicas, de las cuales 33
permanecen en condicion de desaparicion forzada. Estos datos han sido validados por la Comisién
Interamericana de Derechos Humanos (CIDH). Entre las y los presos politicos, se encuentran los
dirigentes indigenas Brooklyn Rivera Bryan, Steadman Fagoth Miiller y Nancy Elizabeth Henriquez;
militares en retiro como Carlos Brenes, Victor Boitano, Anibal Rivas Reed y Eddie Moisés Gonzélez
Valdivia, y los periodistas Fabiola Tercero (reportada como desaparecida) y Leo Carcamo, entre
otros. Segun informe del Mecanismo, la mayoria de las y los presos politicos son lideres y lideresas
comunitarios y personas con alta estima social en sus barrios, “lo que refuerza la estrategia del
régimen de desarticular la organizacién social y quebrar los lazos de confianza comunitaria” (DW, 2
de septiembre de 2025).

Es importante mencionar que uno de los blancos de las detenciones arbitrarias han sido periodistas
y directivos/as que han sufrido persecucién, encarcelamiento, tratos crueles e inhumanos. Entre
los periodistas cabe mencionar: Cristiana Chamorro Barrios, expresidenta de la Fundacién Violeta
Barrios de Chamorro; Miguel Mora, cofundador y exdirector de 100% Noticias; Pedro Joaquin
Chamorro Barrios, exdirectivo de la Fundacion Violeta Barrios de Chamorro (FVBCh) y miembro del
partido Ciudadanos por la Libertad (CxL); Miguel Mendoza, cronista deportivo y bloguero; Jaime
Arrellano, comentarista politico; Juan Lorenzo Holmann, gerente general de La Prensa; Marlon
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Powell, periodista radial de Masaya, Hansell Vasquez, comunicador independiente; Lucia Pineda
Ubau, jefa de prensa de 100% Noticias, Carlos Lam y Mario Sédnchez, ambos conductores de La
Prensa.

En 2018, Nicaragua descendié 24 posiciones en la Clasificacion Mundial de Libertad de Prensa
elaborada por Reporteros sin Fronteras, situdndose en el puesto 114, el mayor retroceso con
respecto al afo anterior de un pais del continente americano (Reporteros sin Fronteras, 2019).
Segun PROLEDI, Nicaragua se ha convertido en uno de los paises mas peligrosos para el ejercicio
del periodismo independiente, dado que ocupa el tercer lugar de paises con la mayor cantidad de
periodistas exiliados en el continente debido al nivel de represién y persecucion.

En Honduras, en septiembre de 2019, “nueve integrantes de la tribu indigena tolupan de San
Francisco Locomapa y ocho defensores de los rios Guapinol y San Pedro han enfrentado procesos
penales, como represalia por haber instalado acciones de protesta permanente en contra
de la instalacion de proyectos extractivos en sus territorios” (CEJIL, 2019). Se trata de un caso
emblematico, donde el Tribunal de Sentencia de Trujillo emitié una sentencia en contra seis de los
ocho defensores del rio Guapinol, Ever Alexander Cedillo Cruz, José Abelino Cedillo Cantarero,
José Daniel Marquez, Kelvin Alejandro Romero Martinez, Porfirio Sorto Cedillo, Orbin Nahuan

Hernandez; a quienes acusé de los delitos de dafios agravados, dafios simples y privacién ilegal
de la libertad.

Frente a este abuso e instrumentalizacién de lajusticia, la representante de OACNUDH en Honduras,
Isabel Albaladejo Escribano, expresé en un comunicado, lo siguiente:

Reafirmamos que los defensores de Guapinol son defensores de derechos humanos,
de la tierra, el territorio y el medioambiente, que ejercen una labor encomiable en favor
de la democracia en el pais. Han cumplido mas de 29 meses de privacién arbitraria
de la libertad y, tal como lo determiné el Grupo de Trabajo de Naciones Unidas sobre
Detenciones Arbitrarias, corresponde su liberacién y reparacion integral (OACNUDH,
Tegucigalpa, 9 de febrero de 2022).

Asimismo, este organismo exhorté a las autoridades hondurefias “a garantizar la vida e integridad
de los defensores condenados y absueltos, dentro y fuera del centro penal, de sus familias, de
la comunidad y sus representantes legales” y le recordd “que el Estado es responsable de su
seguridad y debe emplear todos los medios para prevenir cualquier incidente en su contra a causa
de la estigmatizacion sufrida durante todo el proceso”.

Tras 914 dias de detencién arbitraria, un juicio plagado de irregularidades, una sentencia injusta
y dilaciones indebidas en ejecutar la orden de excarcelacién, los defensores de Guapinol - José
Abelino Cedillo, Kelvin Alejandro Romero, Ever Alexander Cedillo, Daniel Marquez, Porfirio Sorto
Cedillo y Orbin Nahidn Hernandez- pudieron reunirse con sus familias y comunidad en libertad.
La Federacion Internacional de Derechos Humanos lamenté la dilacién de mas de dos afos en
reconocer la arbitrariedad del proceso y la injusta detencién en su contra. Asimismo, subraya que
el derecho penal debe dejar de ser utilizado como una herramienta para la criminalizacion de
personas defensoras en Honduras, incluyendo la totalidad de los defensores de Guapinol, e insta

a dejar de privilegiar los modelos de despojo y violencia en detrimento de los territorios y bienes
comunes (FIDH, 8 de abril de 2022).



En Guatemala, la legislacién recogida en los articulos 259 a 263 del Cédigo Procesal Penal, permite
la prision preventiva con el fin de evitar la fuga o la obstruccién a la justicia cuando el Ministerio
Publico demuestre tales riesgos. Las personas deben comparecer ante un juez en las 24 horas
siguientes a su detencidn, y la duracién total de la detencién preventiva esta limitada a tres meses.
Sin embargo, en la practica, la libertad condicional en espera de juicio parece ser la excepcion mas
que la regla (Satterthwaite, Relatora sobre independencia judicial, 2025).

Bajo este modus operandi han sido criminalizados y encarcelados por delitos més graves como
terrorismo los lideres Luis Pacheco y Héctor Chaclan, exdirectivos de los 48 Cantones de Totonicapan,
con la finalidad de acallar protestas sociales. Ambos guardan prision preventiva desde abril de
2025 por las manifestaciones de octubre de 2023.

Otros casos de criminalizacién y encarcelamiento declarados por el Ministerio Publico bajo reserva
son el de la ex fiscal Virginia Laparra, el caso contra los miembros del partido Movimiento Semilla
y el del periodista José Rubén Zamora. Esta figura desprotege a las victimas.

Segun el medio digital Plaza Publica, la Fiscalia Especial Contra la Impunidad acusé a José Rubén
Zamora, junto a sus abogados y la exgerente de elPeridédico, de conspirar para obstruir la justicia
y también pidié el aval para proceder penalmente contra periodistas y columnistas de elPeriédico
por sus publicaciones. En junio de 2023, dos dias antes de la sentencia del primer proceso, le
presentaron cargos por el uso de documentos falsos en forma continuada. El juez Jimi Bremer
resolvié favorablemente a los pedidos del MP en ambas acusaciones.

4.4 ALLANAMIENTO

La region centroamericana ha tenido diferentes indicios de violencia

estructural y social que atenta contra las personas defensoras de

derechos humanos y organizaciones en diferentes paises, cuya labor

ha significado generar algunas incomodidades ante los discursos

oficialistas de quienes gobiernan. Esta transcendencia dificulta

promover una cultura de promocién y defensa de derechos humanos

por naturaleza, debido a la criminalizacién que se promueve

desde sectores con intereses particulares. El Estado salvadorefo

ha sido permeado en particular por actores de gobernanza con

fines econdémicos y politicos, que promueven un discurso de odio,

criminalizacion y discriminacion contra la sociedad civil organizada y prensa independiente mediante
estrategias de represién en los dmbitos juridicos, institucional y mediético para minimizar o silenciar
su labor.

Las personas entrevistadas analizan y ven con preocupacién la continuidad de practicas
instrumentalizadas como el régimen de excepcién, la persecucién a personas defensoras de
derechos humanos y otros liderazgos en los territorios, la persecuciéon y videovigilancia a las
organizaciones de sociedad civil y de derechos humanos, con el objetivo de controlar a las voces
disidentes amparandose en la generalidad de delitos relacionados a asociaciones ilicitas, crimen
organizado, corrupcién y transparencia. Por ejemplo, en el afio 2022, la Fiscalia General de la
Republica realizé varios allanamientos contra organizaciones de derechos humanos que promueven
lenguaje inclusivo, entre ellas, Provida y Las Mélidas, quienes expresaban que: “Hacemos del
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conocimiento publico que hemos sido allanadas, que no tenemos nada que ocultar. Nuestro Gnico
delito es defender los derechos humanos de las mujeres. Las Mélidas”.

El Estado salvadorefio desde el afio 2024, a partir del segundo mandato presidencial -impulsado
desde una reeleccién presidencial fraudulenta y aprovechando la coercién politica en los tres
poderes del Estado- intensificé sus ataques contra la sociedad civil y prensa independiente para
silenciarlas mediante estrategias coordinadas en los dmbitos juridico, institucional y mediatico.
“Es sumamente alarmante que sean perseguidos bajo el régimen de excepcion prolongado que
suspende derechos y libertades fundamentales, medida cuyo objetivo es controlar a las pandillas
del crimen organizado”, expresé un representante de la comunidad internacional.

“Desconocemos cudl es el origen de esta situaciéon. Nosotros vamos a seguir trabajando vy
denunciando lo que ocurre en nuestro pais, pero también denunciamos esto que nos acaba de
ocurrir porgque nos parece injusto este tipo de registros”, declaré la periodista Ménica Rodriguez, ala
Red Informativa Arpas''. Debido a la concentracién de poder registrada a la fecha por el presidente
de la republica en las diferentes instancias del Estado, se mantiene una labor de seguimiento
digital al trabajo que llevan a cabo las organizaciones y personas reconocidas a titulo particular por
mantener una opinién diferente al discurso oficial, estas narrativas son aplaudidas y expuestas en
un ambiente de “linchamiento” publico por sequidores del presidente o del partido Nuevas Ideas.

También es una practica de persecucién al espacio civico, que visibiliza la erosién de la
institucionalidad que criminaliza y persigue a quienes exigen un estado de derecho, en vez de velar
y promover los derechos fundamentales y el respeto a las disidencias como parte de un estado
democratico y diverso.

En este contexto convulso y de alta concentracién del poder, en una arremetida estrategia de
persecucion, el Estado salvadorefio promovié y establecié una Ley de Agentes Extranjeros que
menoscaba el ejercicio ciudadano de organizarse y promover la defensa nacional de los derechos
humanos, debido a las repercusiones y restricciones sobre las organizaciones no gubernamentales
o cuyo trabajo depende de la cooperacion extranjera. La mencionada ley conlleva una serie de
medidas como: registro previo, imposicién de un impuesto a los fondos que se reciban, restriccion
a las tematicas que se aborden o trabajen en el territorio y seguimiento financiero, de registro y
vigilancia del trabajo que realizan las ONGs por parte de actores estatales. Este clima hostil -que
ha comportado diferentes allanamientos y detenciones arbitrarias- es promovido por el propio
presidente de la replblica, que busca deslegitimar la labor independiente de la sociedad civil.

Por todo lo anterior, se demanda del Estado salvadorefio un mayor compromiso y respeto a los
derechos humanos, mediante la eliminaciéon de practicas de acoso, amenazas, allanamientos,
hostigamiento y detenciones. Queremos dejar evidencia de las necesidades que existen en las
personas defensoras y sus organizaciones, es urgente garantizar el goce pleno de libertad de
expresion, asociacion y reunioén, y la derogacién de la Ley de Agentes Extranjeros.

11 LPG (2024). Periodista Mdnica Rodriguez denuncia registro y decomiso arbitrario de objetos de trabajo
en su casa https://www.laprensagrafica.com/elsalvador/Periodista-Monica-Rodriguez-denuncia-registro-y-
decomiso-arbitrario-de-objetos-de-trabajo-en-su-casa-20241205-0004.html



4.5 VIGILANCIA DIGITAL Y FiSICA

En Guatemala, Honduras, El Salvador y Nicaragua

se ha consolidado un patrén regional de vigilancia

sistematica, digital y fisica, como herramienta de

criminalizacion 'y control politico contra personas

defensoras de derechos humanos, periodistas,

liderazgos sociales y organizaciones de la sociedad

civil. En estos paises, los aparatos de seguridad del

Estado han sido instrumentalizados para ejercer un

control permanente sobre la ciudadania, utilizando mecanismos de espionaje, seguimiento fisico,
intervencién de comunicaciones y monitoreo en redes sociales. Este patrén no busca Unicamente
castigar judicialmente, sino generar miedo, desgaste e intimidacién, debilitando la capacidad de
denuncia y participacion civica.

En Guatemala y Honduras, la vigilancia se centra en quienes denuncian la corrupcién o defienden
el medioambiente, mediante seguimientos, interceptaciones y campafias de difamacién. Casos
documentados por UDEFEGUA y OACNUDH muestran el uso de software espia como Pegasusy la
infiltracion digital para identificar y desarticular redes de apoyo a personas defensoras y periodistas.
En El Salvador, la vigilancia digital ha sido una practica recurrente desde 2021, cuando se revel6 el
uso del mismo software para intervenir las comunicaciones de periodistas y activistas criticos del
gobierno. Esta situacién se suma a un contexto de hostigamiento, amenazas y estigmatizacién en
redes sociales, donde la presencia policial y militar en espacios de defensa de derechos humanos
refuerza la sensacién de vigilancia constante y autocensura.

En Nicaragua, el régimen Ortega-Murillo ha institucionalizado la vigilancia como una politica de
Estado, mediante leyes como la Ley de Ciberdelitos y la Ley de Agentes Extranjeros, que legalizan
la vigilancia digital masiva y la criminalizacién del discurso critico.

La vigilancia visible y encubierta en los cuatro paises constituye una forma moderna de represion,
que combina instrumentos juridicos, tecnolégicos y medidticos para consolidar el control autoritario.
Este fendmeno refleja el avance de un autoritarismo tecno politico en Centroamérica, donde
la tecnologia se convierte en un dispositivo de represién y censura, restringiendo la libertad de
expresion y debilitando las redes de solidaridad que sostienen la defensa de los derechos humanos.

4.6 ACOSO, INTIMIDACION Y CAMPANAS
DE DESPRESTIGIO

La violencia politica obedece a un propésito, a un plan estratégico que un grupo organizado
disefia y lleva a cabo. Se trata de comportamientos intencionales, protagonizados por actores
concretos, quienes propician la eclosiéon de la violencia porque les resulta ser uno de los mas
eficaces mecanismos de control y dominio, es decir, de ejercicio de poder.

Para poder desarrollar la violencia colectiva con suficientes garantias de éxito, las personas o
colectivos estigmatizados o desprestigiados deben encontrarse en una situacién de debilidad o
indefension que los incapacite para la autodefensa. En esta linea, una de las primeras armas de
agresion contra las personas defensoras de derechos humanos son las campanas de intimidacién,
desprestigio, acoso o estigmatizacién a través de los distintos canales de comunicacién, ya sean
redes sociales, medios de comunicacién, y otros mecanismos.
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Un defensor de derechos humanos manifesté que:

Hay distintos patrones de criminalizacién. Uno muy grande es atacar la integridad de
la persona, amenazas, ofensas a través de redes sociales. Estas personas aprovechan
el poder econémico para instalar estas narrativas en las redes sociales para que
reproduzcan estos ataques, como la publicacién de fotografias, inclusive fotos de la
familia, incluso de mis hijas menores. También constantes amenazas: ya se van a ir [la
CICIG] y el tiempo empieza a correr, tic tac, tic tac, y lo que te espera es la carcel, te
vamos a ver (Comunicacion personal, 2025).

De igual manera, han sido objeto de este tipo de agresiones periodistas independientes:
En las redes sociales fue lo primero que comenzamos a ver, ser sefialados en las redes,
empezaron a decir frases feas, que fueron escalando hasta difamaciones sobre cosas
muy fuertes. Al inicio vefamos estas agresiones cuando publicamos investigaciones
sobre probleméticas criticas, pero luego observamos que hasta por temas como el
clima nos decian cosas terribles. Nos dimos cuenta que ya no era tanto por el tema o
los contenidos, sino que era contra vos como periodista, el medio en el que trabajas.

Luego empiezan las difamaciones sobre cosas mas graves, que a veces uno se lo piensa
dos veces antes de publicar algo. Entonces viene la autocensura, que en ocasiones
uno se dice, mejor no lo digo porque me puede repercutir en serio, te hace repensar
publicar hasta un tuit, cuando antes eso no pasaba (Comunicacién personal con
periodista salvadorefia de un medio independiente, 2025).

Algunas de estas acciones han estado orientadas a criminalizar y agredir la labor de las personas
defensoras, periodistas o lideres comunitarios. En este sentido, y como advierte Satterthwaite
(2025), “las campafas coordinadas en linea, a menudo organizadas a través de cuentas anénimas y
“net centers”, hacen circular amenazas de detencidn, danos fisicos o incluso la muerte. A menudo
se califica a los objetivos de “terroristas”, “traidores a la nacion” o “guerrilleros”, y los mensajes
suelen contener lenguaje miségino, homdfobo, xendfobo y discriminatorio.

4.7 RESTRICCIONES AL ESPACIO CivICO

El espacio civico “constituye el entorno propicio para que la sociedad civil

desempefie un papel en la vida politica, econémica y social de un pais.

Concretamente, el espacio civico permite a las personas defensoras y a los

grupos contribuir a la formulacién y aplicacién de politicas que afectan sus

vidas” (ONU, s.f.). El ejercicio de las libertades civicas de asociacién, reunién pacifica y expresion
estan respaldadas en tratados internacionales como el Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos y la Convencién Americana sobre Derechos Humanos, sin embargo, existe una estrategia
casi generalizada en Guatemala, Honduras, Nicaragua y El Salvador de establecer normativas,
politicas y acciones en detrimento de las libertades civicas.

De acuerdo con el informe de Civicus Monitor 2024, “el espacio civico ha disminuido constantemente
en El Salvador bajo un estado de emergencia prolongado, que se ha convertido en una herramienta
clave para que el Estado consolide practicas autoritarias y suprima las libertades fundamentales”
(p- 37). En la misma linea, el gobierno de Nicaragua continla utilizando graves tacticas represivas,
el uso de la violencia y leyes restrictivas, a través de las cuales se cerraron méas de 5,664 de las
OSC. Es asi como las organizaciones locales informan de que casi el 80 por ciento de las OSC que
operaban entre 2007 y 2024 han sido arbitrariamente disueltas.



Por otra parte, el informe sefala que periodistas de Honduras (junto con Colombia, Guyana y
México) corren mayor riesgo de ser asesinados al igual que personas defensoras de derechos
humanos. Guatemala también ha tenido una de las cifras mas altas de asesinatos de personas
defensoras.

El informe de Civicus Monitor ponderé a Nicaragua con 8 puntos de 100, considerando un espacio
civico cerrado, mientras que Honduras obtuvo una puntuacién de 37 y Guatemala 40, lo cual los
posiciona como espacios civicos reprimidos; por su parte El Salvador, con 45 puntos, se cataloga
como un espacio civico obstruido (Civicus Monitor, 2025).

Las dindmicas de restricciéon del espacio civico en los paises estudiados para este informe se
manifiestan a través de la reserva de informacién publica y restricciones de fuentes oficiales para
los y las periodistas, con mayor énfasis en el caso de Nicaragua y El Salvador. Por otro lado, con
la aplicacion de leyes restrictivas a la libertad de asociacion y reunién, como la ley de agentes
extranjeros en Nicaragua y El Salvador, y el régimen de excepciéon permanente. También con
la represiéon de marchas y protestas pacificas de estudiantes, personas defensoras de derechos
humanos, organizaciones de sociedad civil, sindicatos y poblacién general, si bien lo mas grave son
los asesinatos de defensores, criminalizacion y persecucién de periodistas.

4.8 AMENAZA, HOSTIGAMIENTO Y PRESENCIA MILITAR

La regidn centroamericana ha sufrido diferentes embestidas militares de forma ciclica. Los militares
han sido actores protagonistas de la politica centroamericana durante los Ultimos cien afios del siglo
XX, cuando finalizaron los conflictos armados que asolaron la regién durante décadas por indoles
politicas, econémicas y sociales. Casi tres décadas después, los gobernadores de paises como El
Salvador, Honduras y Nicaragua, principalmente, mantienen a los militares como salvaguarda de
las estrategias de seguridad y cuidados para la ciudadania, sin dejar de lado su complacencia.
Ya sea entre la gobernabilidad y las tareas militares o policiales, que llevan a cabo, por ejemplo,
en Guatemala, los militares sobreviven como grupos con una gran capacidad de presiéon y muy
activos en la vida cotidiana de los paises centroamericanos, a excepcién de Costa Rica y Panama.
Su poder ha cambiado de forma, pero no se ha extinguido y persiste bajo nuevas incertidumbres

de responsabilidad.

Histéricamente, los paises sujetos a este informe, Nicaragua, Guatemala, Honduras y El Salvador, por
décadas han moldeado el protagonismo de las fuerzas armadas en tareas de seguridad ciudadana
con mayor preponderancia en politicas de seguridad y combate hacia las pandillas y maras, el
narcotréfico y defensa de la soberania, por ejemplo en El Salvador, su papel ha sido acompanar a la
Policia Nacional Civil en tareas territoriales bajo el nombre de Mano Dura, Stper Mano Dura, Plan
Control Territorial y Régimen de Excepcidn, sustituyendo incluso a la PNC, que fue una entidad que
surge como parte de la firma de los acuerdos de paz en El Salvador.

Esa compleja relacion entre fuerzas armadas, liderazgos politicos, civiles y necesidades ciudadanas
ha tenido varios momentos en Centroamérica. En la década de los 60 a 90 del siglo XX, cuando
finalizaron los conflictos armados internos, la principal preocupacién era el nuevo papel de las fuerzas
armadas ante la creacion de otros cuerpos de seguridad civiles como resultado de las negociaciones
de paz.
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Al profundizar sobre el papel de las militarizaciones en la regién, se encuentra realidades complejas.
Guatemala, El Salvador, Honduras y Nicaragua han evidenciado un retroceso grave, represivo y
autoritario de militarismo en tareas de seguridad publica. Algunos presidentes, durante los ultimos
diez afios, mostraron su lucha contras las violencias y sus politicas de seguridad y soberania a
través del fortalecimiento de los cuerpos de seguridad y mostrando en sus narrativas incrementos
presupuestarios, que se tradujeron en obtencién de armas y otros equipos de combate; lo promovié
Jimmy Morales en Guatemala, Juan Orlando Hernédndez en Honduras, Daniel Ortega en Nicaragua
y Nayib Bukele en El Salvador.

Por tanto, cada pais tiene varias similitudes en politicas de seguridad, donde se coincide y
apuesta por mejorar los sistemas de represiéon que se emplean contra las familias y poblacion
mas desprotegida en los territorios, victimas de diferentes violencias. En El Salvador, Nicaragua y
Honduras, la fuerza armada realiza tareas de seguridad publica' con participacion en politicas de
seguridad con la que buscan disminuir las violencias estructurales de los paises en mencioén.

La defensa de derechos humanos se ha visto sujeta a persecucién, criminalizacién, detencién y
asesinatos. Tanto en Honduras, Guatemala, El Salvador y Nicaragua hay registros de personas
asesinadas en los Ultimos tres afios, que realizaban diferentes actividades agricolas, cuidado de
bosques, activismo social y de derechos humanos.

Frente a este contexto, se vuelve urgente el reconocimiento de las personas defensoras, la
derogacién de normativas que atentan contra estandares internacionales de derechos humanos y el
fortalecimiento de mecanismos de proteccién de forma individual y colectiva en la region. Defender
derechos no es un delito, es un derecho fundamental que tienen las personas y que requiere de un
respaldo urgente y eficaz de los organismos multilaterales u organismos internacionales.

12 Voz de América (2024). Fuerzas Armadas de El Salvador dispondran de 314 millones de délares en 2025
¢Cuél es su rol en el gobierno de Bukele? https://www.vozdeamerica.com/a/la-fuerza-armada-dispondra-de-
314-millones-de-dolares-en-2025-cual-es-su-rol-en-el-gobierno-de-bukele-/7827138.html
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CONCLUSIONES

La regidon centroamericana enfrenta un grave retroceso democratico y de derechos humanos,
resultado de la continuidad de estructuras autoritarias heredadas de los conflictos armados del
siglo XX. Las practicas de represién, vigilancia y criminalizacion se han institucionalizado como
mecanismos de control politico en Guatemala, El Salvador, Honduras y Nicaragua. Los Estados
centroamericanos, en lugar de garantizar la proteccién de las personas defensoras de derechos
humanos, periodistas y organizaciones sociales, han promovido leyes restrictivas, campafas
de difamacién y un uso instrumental del aparato judicial para silenciar la critica y restringir el
espacio civico, especialmente en contextos de disputa territorial, ambiental o de transparencia
gubernamental.

A pesar de los compromisos internacionales adquiridos mediante instrumentos como la Declaracién
sobre Defensores de Derechos Humanos (ONU, 1998) y el Acuerdo de Escazy, la mayoria de los
paises centroamericanos no han desarrollado marcos legales eficaces ni mecanismos reales de
proteccion. Honduras constituye una excepciéon formal al contar con una ley especifica, aunque
su implementacién ha sido deficiente y sin impacto en la reduccién de la violencia. En contraste,
Nicaragua y El Salvador han adoptado leyes que restringen las libertades fundamentales —como
la Ley de Agentes Extranjeros—, mientras Guatemala continda mostrando una débil voluntad
politica para garantizar la defensa de derechos. Este vacio normativo y politico refleja un patrén
de indiferencia estatal y desproteccion sistematica hacia quienes asumen el riesgo de defender
derechos.

Los patrones de criminalizacion documentados en los paises de la regién centroamericana —
Nicaragua, El Salvador, Guatemalay Honduras—revelan una tendencia sistematica de debilitamiento
institucional, persecucién politicay cierre del espacio civico. Las estrategias utilizadas por los Estados
incluyen la manipulacién del sistema judicial, la promulgacién de leyes restrictivas, la censura, las
detenciones arbitrarias y el uso de la fuerza estatal para acallar voces criticas. Estos mecanismos
buscan consolidar el control politico y neutralizar a quienes defienden los derechos humanos, el
medioambiente y la justicia social, configurando un panorama de regresion democratica donde la
defensa de los derechos se ha convertido en una actividad de alto riesgo.

Los hallazgos permiten afirmar que la criminalizacién no responde a hechos aislados, sino a politicas
estructuradas de represion y control social, legitimadas desde el discurso oficial y reproducidas por
aparatos estatales y paraestatales. Frente a este escenario, la persistencia, resiliencia y articulacion
de las personas y organizaciones defensoras constituye una forma de resistencia ética y politica
que reivindica la dignidad humana y el derecho a defender derechos. No obstante, es urgente que
los Estados centroamericanos asuman sus compromisos internacionales, garanticen la proteccién
integral de las personas defensoras y restauren los principios democraticos y de Estado de derecho,
actualmente erosionados por la impunidad y la concentracién del poder.



RECOMENDACIONES

Fortalecer la relacién entre democracia y derechos humanos

Desde la perspectiva doctrinal de los derechos humanos y desde ambito del derecho internacional
se reconoce la estrecha relacién entre democracia y derechos humanos. La democracia plena
con justicia e inclusion social constituye un soporte del sistema de proteccién de los derechos
humanos. En esta linea, el derecho consuetudinario regional e internacional han establecido que la
promocién, defensa y consolidacion de la democracia constituye un medio indispensable para el
respeto y garantia de los derechos en la regién.

Por lo anterior, promover el cumplimiento de los estdndares interamericanos constituye una
herramienta para los Estados en la adopcién de mecanismos preventivos ante los numerosos riesgos
y amenazas que enfrenta la democracia y dado el papel que supone la democracia para garantizar
la paz, el desarrollo digno del ser humano y el goce de los derechos humanos. En esta linea, la
Declaracién y Plan de Accion de Viena, enfatiza la democracia como una condiciéon fundamental
para el desarrollo y el respeto de los derechos humanos y de las libertades fundamentales en un
plano global.

Fortalecimiento del sistema judicial y activar la justicia internacional

Uno de los puntos criticos que inciden en la vulneracion de los derechos humanos y el deterioro del
Estado de derecho, ha sido la cooptacién e instrumentalizacién del sistema judicial en los paises
de la regién. En este sentido, es importante retomar la recomendacion del Comité de Derechos
Humanos, que ha instruido a los Estados a “adoptar medidas concretas para proteger a los jueces
de toda forma de influencia politica en la adopcién de decisiones, incluyendo la adopciéon de
procedimientos claros y criterios objetivos para el nombramiento, suspensién y destitucion.”
(CCPR/C/GC/32, par. 19.).

Apoyo a personas defensores de derechos humanos

Es importante apoyar a las personas que, desde el exilio, estan tratando de mantener la lucha
por resistir, por defender los derechos humanos. En este sentido, es imprescindible promover
mecanismos que faciliten el autocuidado, la reinsercién en nuevos contextos desde los cuales pueda
continuar realizando su labor de voceria, denuncia y documentacion de las graves violaciones a los
derechos humanos de su pais de origen e incluso de la regién.

Se debe animar a la cooperacion internacional, comunidades auténomas, sociedad civil y gobiernos
locales de otros paises a que puedan incidir en sus propios gobiernos y en su interlocucién con las
autoridades de El Salvador, Nicaragua, Guatemala y Honduras, para que el deterioro democrético
y la crisis de derechos humanos se revierta.

Se requiere apoyar la articulacion de una red de personas defensoras de derechos humanos en
la regién centroamericana - en el exilio y en sus paises de origen- para que coordinen esfuerzos
de investigacién, acompafnamiento socio juridico, divulgacién y litigio estratégico con miras a
proteger los esfuerzos de resistencia y defensa de los derechos humanos en los distintos espacios.
También se debe reforzar el apoyo a la sociedad civil en la regién centroamericana, especialmente
aumentando la asistencia financiera y técnica a las organizaciones de la sociedad civil y a los medios
de comunicacién independientes para contrarrestar la represion estatal.
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